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En esta dehesa de Jerez, todo un referente del mundo
taurino, conviven el toro, el caballo y la agricultura

MERCEDES
BOHORQUEZ

DOMECQ
ENTRAMOS CON LA
INTERIORISTA
EN «FUENTE REY>»,

SU CORTINO FAMILIAR =
SRR T s e




A la izquierda, Mercedes Bohérquez Domecq, que nos ha recibido en su cortijo fa-

miliar, <Fuente Rey», un paraje natural de referencia por ser uno de los cotos priva-

dos mas importantes de cria de perdices autéctonas y por las labores agricolas que

contribuyen a conservar un ecosistema equilibrado. Arriba, impresionante vista del
cortijo. Junto a estas lineas, patio de entrada a la vivienda




UIEN nos recibe en su cortijo fa-

miliar de «Fuente Rey» es Merce-
des Bohorquez Domecq, hija del em-
blematico rejoneador y ganadero Fer-
min Bohoérquez y de Mercedes
Domecq, «la mujer mds guapa de Je-
rez», como se decia cuando se iba a ca-
sar con su padre. Madre de tres hijos,
Mercedes tiene cinco hermanos, es li-
cenciada en Ciencias Empresariales, ha
encauzado su vida profesional en el in-
teriorismo —tiene su propio estudio
(www.merbohorquez.com)— y ha sido
ella quien ha reformado esta propiedad
que ahora nos ensena. Su boda, en Je-
rez de la Frontera, en junio de 2012, fue
el acontecimiento social del ano, en el
que se dieron cita relevantes nombres
del mundo del toro, la sociedad y tam-

bién del deporte, pues no hay que olvi-
dar que el marido de nuestra protago-
nista, Bruno Oliver Bulté, es un apelli-
do legendario del motociclismo.

—¢Quién es Mercedes Bohérquez
Domecq?

—Una persona muy familiar, con mu-
chos amigos y a la que le encantan sus
raices andaluzas, la Semana Santa, la fe-
ria, los toros... En resumen, las viven-
cias. Una mujer tradicional que se sien-
te orgullosa del lugar donde ha nacido.

—Estudiaste Empresariales, pero
ahora te dedicas al interiorismo. ;:Cémo
fue ese cambio en tu vida profesional?

—Siempre he tenido esa espinita.
Desde muy joven, sabia que ese mundo
me encantaba. Debido a circunstancias
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En estas paginas, distintas es-
tancias del cortijo, que ha sido
reformado por Mercedes con la
ayuda de su hermana Sol: «<Me
encanta mezclar distintos mate-
riales y texturas y soy una
amante de los tejidos de colores
estampados, de cuadros, de flo-
res, de rayas, etcétera. Soy cero
minimalista»

«Este cortijo tenia
mucho sabor, pero
necesitaba una re-
forma urgente, ya
que estaba hecho
sobre arena y ha-
bia que ponerle ci-
mientos. Mi herma-
na Sol me acompa-
no durante todo el
proyecto»




«Retiramos todos los mate-
riales aprovechables, que
fueron muchos: tejas, sue-
los, puertas, alguna reja, mu-
chos muebles... Todo se res-
tauro y lo que nos faltaba lo

buscamos en derribos»

Y -

Sobre estas lineas, sim-
patica imagen de Mer-
cedes con su hija en el
comedor del cortijo (iz-
quierda). «<Se mantuvie-
ron todos los volume-
nes de la construccion y
sus dimensiones —nos
cuenta—, pero el inte-
rior se redistribuyé por
completo. Aunque fue
una obra larga y com-
pleja, creo que alcanza-
mos los objetivos que
buscabamos en un ini-
cio». A la derecha, la
amplia cocina

de mi vida, he tenido que trabajar en
ello y esa pasion siempre estaba viva.
Soy muy observadora y autodidacta,
estudio siempre basindome en casos
practicos. Me paso el dia buscand
viendo materiales y las colecciones
de telas y papeles. Para la técnica he
hecho un master de interiorismo de
un ano.
—-¢Cuales son para ti las reglas
inexorables a la hora de decorar?
—Lo que mds busco para cual-
quier espa es una armonia colo-
rista. Me encanta mezclar distintos
materiales y texturas y soy una aman-

te de los tejidos de colores estampa-
dos, de cuadros, de flores, de rayas
etcétera. Pero busco que cada casay
proyecto en su conjunto tenga un
estilo totalmente detennmado Soy
cero minimalista, mas bien, todo lo
contrario, pero siempre busco el
equilibrio. Todos mis proyectos se
intentan ajustar a las necesidades y
presupuestos de los clientes, ya que
una misma idea la puedes phsm”u
de casi infinitas posibles combinacio-
nes, con lo que ello conlleva. Pero
en todos se ve un toque acogedor.
—¢Coémo te inspiras?

La inspiracion me puede venir
de algo muy sencillo o de algo muy
laborioso, pero de todo saco alguna
cosa. Me fijo en los detalles y apren-
do de cada uno de ellos. El cliente
me da pautas de lo que busca, estu-
dio sus objeti / pienso en op
nes que puedan encajar con su estilo
de vida.

—¢Qué proyecto futuro es tu fa-
vorito?
odos y cada uno de mis pro-
yectos me hacen mucha ilu )
que todos son distintos, tanto por el
cliente como por sus intenciones.

Pero si tengo que elegir uno, seria el
segundo hotel en Marrakech de mi
marido, Casa Abracadabra, del que
esperamos, después de todo, poder
empezar las obr:
lice el ano.

—¢Cuando llega «Fuente Rey» a
tu fami]ia?

antes de que fina-

ida de mi abuelo estaba vin-

culada al campo. Obtuvo la medalla

ola por todo lo que
a agricultura

la powueud mpre intentaba

21}'11(1(11 a (llllell estuviera en su mano.

(SIGUE)




, Casada con el empresarlo Bruno 0I|ver Bulto, nieto £
, del fundador del imperio de motos Montesa y Bultaco, " '!

| son padres de tres hijos: «Uno de mis proyectos mas @&
importantes es Casa Abracadabra>
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«Gracias a mi padre, he aprendido como

se puede reponer uno en la vida con ba-

ches muy grandes y sin perder nunca la
dignidad y la ilusion>

En la otra pagina,
Mercedes nos re-
vela, en otro rin-
con de su cortijo:
«La vida de mi
abuelo estaba
vinculada al
campo y obtuvo
la medalla al mé-
rito agricola por
todo lo que apor-
té al desarrollo
de la agricultura
en la posguerra».
Junto a esa foto,
Mercedes con
sus tres hijos:
«Compaginar tra-
bajo con hijos
suena caoético
sobre el papel,
pero luego, con
una buena orga-
nizacion y disci-
plina, se consi-
gue», En esta pa-
gina, dos de los
dormitorios del
cortijo y cuarto
de baino




Para mi, es un ejemplo como actué en momentos tan
dificiles, quizd parejos a los que estamos viviendo actual-
mente con esta terrible pandemia. Ojald yo sepa dejar a
mis nietos algo del legado que dejo €l en mi, por poner
su trabajo al servicio de los demas.

—Acometer una reforma a este cortijo no debe haber
sido nada facil.

—LEste cortijo tenia mucho sabor, pero necesitaba una
reforma urgente, ya que estaba hecho sobre arena y ha-
bia que ponerle cimientos. Lo prioritario en toda esta
obra era mantener la solera que siempre habia tenido,
sanear las construcciones y adaptar el cortijo a las como-
didades actuales.

—¢Cuales han sido las grandes reformas realizadas?

—Retiramos todos los materiales aprovechables, que
fueron muchos: tejas, suelos, puertas, alguna reja, mu-
chos muebles... Todo se restauré y lo que nos faltaba los
buscamos en derribos. Se mantuvieron todos los voltime-
nes de la construccion y sus dimensiones, pero el inte-
rior se redistribuy6 por completo. Aunque fue una obra
larga y compleja, creo que alcanzamos los objetivos que
buscabamos en un inicio. Y digo alcanzamos porque mi
hermana Sol me acompané durante todo el proyecto.
Por eso, siempre comentamos juntas todo tipo de telasy
materiales.

—Tu padre fue uno de los rejoneadores y ganaderos
mas importantes de Espana. ;:Qué admirabas mas de éI?

—Con mi padre he tenido siempre una relacion muy
especial. Gracias a €1, he aprendido cémo se puede repo-
ner uno en la vida con baches muy grandes y sin perder
nunca la dignidad y la ilusion.

—¢Cual es el gran legado emocional que os ha dejado
a todos?

—He aprendido que no se habla mal de nadie (para
él, todo el mundo era buena gente, aunque le hubieran
metido una espada por la espalda) y, lo mas importante,
la autenticidad, que ahora mismo tanto escasea. Tam-
bién me ha ensenado como el de arriba lo tenia agarra-
do de sumano y esa paz fue la que nos mostré cuando se
fue. A lo largo de su enfermedad, tan solo el verlo trans-
mitfa un cachito de cielo en la Tierra.

—¢Qué significa ser hija de «la mujer mas guapa de
Jerez», como se dijo en su dia de tu madre? ;Qué admi-
ras de ella?

—iDe mi madre qué se puede decir! Que todo lo gua-
pa que es por fuera lo es mucho mas por dentro. De ella
he aprendido la fuerza y la valentia que tiene en esta
vida, que es sobrenatural. Me ha ensenado la disciplina y
la capacidad de trabajo infinita. La forma que tiene de

«De la dificil situacion que estamos
viviendo saldremos con grandes
problemas y con grandes pérdidas
de seres queridos, pero con el cora-
zon lleno de amor y con ganas de
ayudar a todo el que lo necesite»



Los maravillosos
caballos de pura
raza, los caballos
toreros y las ye-
guas de vientre en
libertad son sefnas
de identidad de la
familia Bohor-
quez, a los que les
ha dedicado, du-
rante generacio-
nes, su tiempo,
trabajo y conoci-
mientos. En la
foto, Mercedes
con dos magnifi-
cos ejemplares.
Al lado, impresio-
nante vista de la
plaza de tientas y
del picadero
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tratar a todo el mundo por igual y la
humildad, que es su mayor virtud.

—Con tres hijos, ;es complicado
compaginar vida personal y laboral?

—Sobre el papel, suena caético,
pero luego, con una buena organi-
zacion y disciplina, y priorizando lo
importante, se consigue, aunque,
eso si, no te da tiempo ni a tomarte
una Coca Cola tranquila. Pero a mi
me gusta el lio, si no, estaria dema-
siado aburrida.

—¢Tu marido te ha revivido tu
pasion por la arquitectura?

—Mi marido me ha despertado la
pasion que tenia por la arquitectura
y también por la hosteleria y muchas
otras cosas... Cuando tuve mi pri-
mer hijo, decidimos montar un res-
taurante en plena crisis, con un

nino y con un trabajo. Ahi si que fue
un poco caético, ya que tenia que
compaginar muchas cosas y apren-
der cosas nuevas cada dia. Fue en-
tonces cuando trabajaba catorce ho-
ras al dia sin que me pesasen por
apasionarme el tandem de interio-
rismo y gastronomia.

—¢No te ayudaba nadie?

—LEstuve mano a mano con mi
cunado arquitecto, Alvaro Oliver
Bult6. Montamos todas las cartas,
pruebas de platos y personal con el
resto de los socios. Y, un ano y me-
dio mads tarde, montamos el segun-
do restaurante, coincidiendo con mi
segundo hijo. Lo volvi a hacer con
mi cunado y abrimos ya hace mas de
cinco anos el restaurante Toque de
Sal. Estos anos me han ido surgien-

o

«Quién me iba a decir a mi que, cuando
llegué a Cataluiia, hace afios, mi suegro
me daria una moto, me vestiria con todo
el equipo y me pondria a hacer excur-
siones de lo mas intrépidas»

do obras y reformas de pisos, casas
de campo, restaurantes y también
un hotel en Marrakech.

—<¢Y la pasion por las motos?

—Quién me iba a decir a mi que,
cuando llegué a Cataluna, hace anos,
mi suegro me iba a dar una moto de
enduro, me vistiera con todo el equi-
po y me pusiera a hacer excursiones
de lo mas intrépidas. Las mismas a las
que van mis hijos, apasionados y en-
cantados. Me hace mucha ilusion ver
como disfrutan. A mi lo de quedarme
en el sofa no me gusta demasiado.

—¢Como estas viviendo estos te-
rribles dias de pandemia?

—LEs un momento muy dificil en
todos los sentidos, desde el afectivo al
econémico. A todos nos esta afectan-
do mucho de una manera u otra. Lo

que si es importante es no perder la
ilusion por las cosas y ser conscientes
de que este parén nos estd acercando
al camino de la verdad. Lo mds im-
portante es que aunque saldremos,
porque saldremos, con grandes pro-
blemas y con grandes pérdidas de se-
res queridos, lo haremos con el cora-
z6n lleno de amor y con ganas de
ayudar a todo el que lo necesite. Todo
este tiempo de confinamiento he em-
pleado mucho tiempo en rezar, en mi
familia, en el trabajo y también me he
apuntado a un curso intensivo de Re-
vit para refortalecer la herramienta,
que parece que tiene desarrollos infi-
nitos.
Produccién: INES DOMECQ

Fotégrafo: CHESCO LOPEZ (X ARTIST
MANAGEMENT)




TODOS LOS QUE HACEMOS iHOLA! A\
TE AGRADECEMOS QUE LEAS
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PARA QUE PUEDAS SEGUIR DISFRUTANDO
DE iHOLA!, NO LA COMPARTAS,

SUSCRIBETE O COMPRALA Y ANIMA
A TUS AMIGOS Y FAMILIARES
A QUE HAGAN LO MISMO

PUEDES COMPRAR AHORA MISMO
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DIGITAL +
CANJE EN PUNTO DE VENTA

SUSCRIPCION A jHOLAI SEMANAL,

MODALIDAD COMBINADA: TARJETA
iHOLA! DE CANJE EN QUIOSCO Y
ACCESO A LA VERSION DIGITAL

I «CHEF» TAMARA ENSENA A
. SU MADRE A PREPARAR
LA CENA DE NAVIDAD

ISABEL NOS DESCUBRE LA FABULOSA
DECORACION DE SU CASA Y DE SU MESA

EXCLUSIVA
La embajadora
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| Fotografiado en Barcelona, donde reside junto a
1 su familia, con una camiseta del Ejército espanol

| EL DUQUE DE FERIA

FIEL A LOS PASEOS CON SUS
MASCOTAS, EN LA GUERRA
| CONTRA EL CORONAVIRUS

OS perros han supuesto, desde el comienzo

del estado de alarma, un soplo de aire fres-

co, ya que sacarlos a pasear ha estado permitido
en todo momento y, gracias a ellos, sus duenos
han podido pisar la calle... Eso si, sin olvidar
nunca que seguimos en pie de guerra contra la
pandemia, > que tiene muy presente Rafael
de Medina, quien también lo 1eﬂeja con su esti-
lismo. La semana pasada, el duque de Feria era
fotografiado, en las inmediaciones de su domici-
lio, en Barcelona, con una camiseta del Ejército
espanol, con la bandera de Espana en la manga,
que combiné con un pantalon cargo de color
arena. Un «look» perfecto para salir «de manio-
junto a las inseparables companeras de ba-

as

«Wilma» y «Rumba».

, Laura Vecino, pasan el con-
finamiento en la Ciudad Condal, donde se mu-
daron, hace mds de cinco anos, junto a sus melli-
zos —Rafael y Laura, que ya tienen siete anos—y
sus dos pe

6ximo mes de octu-
bre celebrard su décimo aniversario de boda,
trabaja en la industria de la moda y ha encontra-
do alli su sitio, aunque contintia pasando tempo-
radas en la capital. «Vivo en Barcelona, pero sigo
pasando mucho tiempo en Madrid y otras ciuda-
des. Supongo que el hecho de estar feliz en ellay
el ser una ciudad apasionante hace que mi cre
tividad esté mas activa», nos contaba, a princi-
pios de ano, Laura sobre su trabajo como disena-
dora y empresaria al frente de su firma.
Fotos: RAM

',.
}

Junto a estas li-
neas, Rafael de
Medina pasea por
la calle con «Rum-
ba», una de sus
dos teckel, con
una camiseta de
Ejército, con la
bandera de Espa-
fha en la manga, y
pantalén cargo en
color arena
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CAYETANO
RIVERA

DENUNCIA ANTE LA GUARDIA
CIVIL LAS AMENAZAS DE
MUERTE RECIBIDAS POR EL
Y SU FAMILIA

L A pesadilla de C

parece no tener fin. Al incier-
to futuro de la tauromaquia, a cz

sa de la pandemi S s
momento que vive debido a su ulti-
ma polémica con algunos antitau-
rinos que han ido, contra €l 'y

nazas de muerte, hech

por el torero en sus rede:

«Decidi hacer todo o publico
ar a la gente de que

existen estas personas y de que es-

tin 1111' —\dem sde que ESt'ill locas,

cia dichas advertencia 16c1b1(hs

con tonos amenazantes, ademas de

presentar una denuncia en el cuar-

tel de la Guardia Civil d

del r (Sevilla). Al pare

hijo de Carmina Ordénez esta

harto de esta situa

dado, por lo que llegara ha

nal cor acciones judiciales.
Fotos: LAGENCIA/EUROPAPRESS

Cayetano Rivera esta
harto y muy enfadado,
por lo que llegara hasta
el final con sus acciones
judiciales tras las desca-
lificaciones recibidas en
las redes socialesipor
parte de algunos antitau-
rinos. A la derecha, el to-
rero fotografiado a la sa-
lida del cuartel de la
Guardia Civil de Mairena
del Alcor (Sevilla), locali-
dad en la que esta pasan-
do el confinamiento junto
a su mujer, Eva Gonzalez,
y su hijo, Cayetano
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AITANA
SANCHEZ-
GIJON

PASEO Y YOGA
EN PLENACALLE,
JUNTO A SU
MARIDO, TRAS

PASA
CORONAVIRUS

Después de confesar
que ha pasado la enfer-
medad, la popular ac-
triz ha estallado contra
aquellas empresas que
buscan lucrarse con la
crisis sanitaria

Aitana y su marido, Ale-
jandro Lucadamo, sa-
lieron a dar un paseo
por los alrededores de
su domicilio, en Madrid.
Al llegar a un rincén
mas apartado, el artista
argentino, padre de los
dos hijos de la actriz, no
dudé en realizar una
complicada asana de
yoga (derecha)

ANA Sanchez-Gijon y su marido,
Alejandro Lucadamo, ya han salido a
pasear y a hacer deporte por las calles de
Madrid, donde incluso el pintor Sy
argentino aprovecha para realiz de esta forma, «No (‘()ntagiar a nadie» y
(16. , ajeno a todas las «poder abrazar a mi madre con tranquili-
La ac t117 a recuper. haber  dad cuando pueda volver a verl

lo que se habia hecho un andlisis se-
0, en un labmat(mo p11\ado para

pasado el COVID-19, tal y como ella mis- Aitana aclar6 que decidié pagarse el

ma confes6 en un mensaje que compartié
con sus seguidores, denunciando a aque-
llos que buscan lucrarse con la crisis del
coronavirus: «Es indignante que haya
gente que se lucra con las desgracias. Yalo
ndo con el aumento del pre-

scarillas o de los g de la-

test debido a que «el Gobierno no puede
asumir en estos momentos analisis para
toda la poblacién». El precio de la pmeba
fue lo que la indigno, ya qu 1brayo, «la
semana pasada esta prueba costaba 40 eu-
ros y hoy me han cobrado 60 euros».
Fotos: LAGENCIA
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Tras la muerte de Beatrice 1 imer paseo junto

von Hardenberg en medio - K ™ su marido, Julian
de la pandemia 4 _ orras-Figue

OLIVIA v

'DE BORBON
ELFINALDEUNA
PESADILLA: DOS

iy

Coincidiendo con las
medidas de relajacion
del confinamiento, Oli-
via de Borbén y su ma-
rido, Julian Porras-Fi-
gueroa, han salido a dar
un paseo por Marbella
junto a sus dos hijos,
los pequenos Flavia y
Fernando Enrique. Ellos
son la gran alegria de
Olivia y quienes la estan
ayudando a superar los
dificiles momentos de
los ultimos meses

i -7

OCO a poco, Olivia de Borbon re-  diendo con las medidas de relajacion
cupera la normalidad. En febrero, del confinamiento, la aristécrata y su
ija mayor del duque de Sevilla per- marido, Julian Porras-Figueroa, han sali-
a su hermana, Cristina, y un mes 0 a dar un paseo por Marbella junto
después, en medio de la pandemia de
coronavirus, a su madre, Beatrice von o E .E on su gran ale-
Hardenberg. Por si fuela poco, Olivia  griay quienes la estan dVlldd]]dO a supe-
tuvo qut‘ iy ¥ de no po- rar los dificiles momentos que ha vivido
> como ella  en los ultimos meses.

7 la de tener que luchar con las Cargados con cubos y palas, Olivia y
autoridades para que le entregaran las  su familia se acercaron hasta una zona
cenizas de su ser querido. Hace unos  del paseo maritimo de Marbella, cerca

. dias, tras semanas de gestiones, final-  del lugar donde residen, y pudieron pi-
#  mente lo consigui6. sar la arena y divertirse durante unas
: r horas.
Fotos: GTRES




ADELE

LAS CLAVES
DE SU NUEVA
Y COMENTADA
IMAGEN TRAS
PERDER
SETENTA KILOS

Tras su separacion, en
abril del afo pasado,
la cantante britanica
comenzo su gran trans-
formacion con una es-
tricta dieta hipocalori-
cay la ayuda de un en-
trenador personal

Desarrollada en 2016 por los
nutricionistas Aidan Goggins y
Glen Matten, se basa en el con-
sumo de alimentos ricos en en-
zimas sirtuinas, como manza-
nas, trigo sarraceno, aranda-
nos, col rizada, aceite de oliva
virgen extra, cebollas rojas,
perejil, rucula, pavo, gambas,
té verde... Ademas, permite
otros prohibidos en la mayoria
de las dietas, como chocolate,
café y vino. Segun sus creado-
res, las enzimas sirtuinas, que
regulan los procesos metabdli-
cos, mejoran la capacidad de
quemar grasas, incrementan el
musculo, retrasan el proceso
de envejecimiento de las célu-
las y activan el metabolismo.
Ha de realizarse siempre bajo
la supervision de profesionales
y consta de dos fases, la pri-
mera de ellas es la mas estricta
y, poco a poco, se van introd
ciendo mas alimentos.

ESPUES de varios me sin dar senales de

vida, Adele reaparecia la semana pasada, con
motivo de su treinta y dos cumpleanos, con una
imagen que ha dejado a todo el mundo boquia-
bierto y pr e «;realmente es ell Las
pasadas Nav /a sorprendia con una nuev:
silueta y, ahora, mas delgada todavia, la cantante
br ic: nuunloubk en esta fotografia,
que ha (lado la vuelta al mundo, en la que luce ti-
pazo con un minivestido negro, tras haber perdi-
do, segiin apuntan, casi setenta kilos.

Un cambio radical que no ha ocurrido de la
noche a la manana. Hace un par de anos, c men-
z6 a cuidarse, sin embargo, la increible trans
macién comenzo la pam(h primavera, una éy
en la que anunciaba su separacién de Brian Ko-

acion y una boda sor:
presa, en 2016. Al parecer, tras la ruptura, no solo
decidi6 dar un giro a su vida sentimental, sino
también a sus habitos alimentici segun dicen,

para estar lo ma:
su hijo, Angelo, de siete an
Detras de esta nueva silueta hay mucho esfuer-
0, deporte y una dieta hipocalérica muy estricta
llamada «Sirtfood», que ha llevado con e
to de nutricioni Su entrenadora pe
nal, Camila Goodis, contaba hace unos mes:
la intérprete de «Someone like you» esta haciendo
ejercicio, como pilates, pero que, sobre todo, ha
bajado de pes 1 la dieta, en la que las pri-
meras semanas se reduce mucho la ingesta de
lorias (tan solo 1.000). «Se ve increible, ha cam
do su estilo de vida y su dieta», afirmaba.

Adele comienza ahora una nueva vida no so
con nueva imagen: hace unas semanas, firmat
divorcio —con una fortuna en juego de 160 millo-
nes de eur in acuerdo prenupcial—, del que
no han o orque han queri-
do llevar este duro tramite con la mayor discrecion.

Fotos: GETTYIMAGES/@adele




IRINA SHAYK
Y SU HIJA

LEA DE SEINE
PASEANDO A MAMA

La supermodelo y su hija,
fotografiadas en las calles

York
clélluevg York

EBIDO a la pandemia mun-
dial, Irina Shayk puede dedi-
carse ahora en cuerpo y alma a su
pequena, Lea de Seine. La super-
modelo y su nina han sido fotogra-
fiadas mientras daban un paseo
por las inmediaciones de su domi-
cilio, en Nuey . Una breve
salida en la que la hija de la «top
model» rusa y del actor Bradley
Cooper lo pasé en grande
mama. Tras salir de cas
mente sentada en su ca;
quena, que ya tiene tres anos y una
preciosa melena rubia, decidi
que queria intercambiar los pape-
con su mad ue esta ocupa-
su sitio mientras ella empujaba
llita de paseo. Madre e hija
iban vestidas para un dia de lluvia,
Irina con gabardina y Lea con bo-
tas de agua, y llevaban también las
mascarillas recomendadas por la
autoridades sanitarias, aunque
cuando vieron que no habia nadie
a su alrededor, decid
selas.
Recientemente, Irina fue foto-
grafiada, también en Manhattan,
junto a Vito Schnabel, unas image-

havuelto a
solteros, po
de arte podria ser la nueva ilusion
de la modelo.
Fotos: GTRES

Irina Shayk y Lea
de Seine pasearon
por las inmediacio-
nes de su casa, en
Nueva York, y, en
un momento dado,
cambiaron los pa-
peles (arriba). Ma-
dre e hija llevaban
sus mascarillas (a
la derecha), reti-
randoselas de la
cara cuando veian
que no habia nadie
alrededor




GOLDIE HAWN, KATE
HUDSON Y RANI ROSE

ABUELA, HIJA Y NIETA |
DE UNA DE LAS FAMILIAS MAS
QUERIDAS DE HOLLYWOOD, POSAN
JUNTAS POR PRIMERA VEZ

«La cualidad que mas me gustaria que Rani heredara
de mi madre es su capacidad de reir», dice Kate

N medio del ajetreo de un estudio fotografico,

en un dia fresco de Los Angeles de principios
de febrero, Rani Rose Hudson Fujikawa, de ape-
nas dieciséis meses de edad, grita mientras camina
hacia su abuela Goldie Hawn, a quien sus seis nie-
tos llaman carinosamente «GoGo». Ella sonrie en-
ternecida mientras observa cémo su hija, Kate
Hudson, lanza a Rani de nuevo a sus brazos. Como
la mayoria de los estadounidenses, estas tres gene-
raciones de mujeres no tenian idea de que gran
parte del pais estaria pronto en confinamiento,
luchando contra la pandemia del coronavirus.
«Definitivamente, es un momento interesante
para reflexionar sobre lo que es realmente impor-
tante», dice dos meses después Kate, de cuarenta y
un anos, desde la casa de Los Angeles que compar-
te con el padre de Rani, el musico Danny Fu-
jikawa, de treinta y tres anos, y con sus hijos, Ryder,
de dieciséis, y Bing, de ocho, nacidos de relaciones
anteriores.

Goldie, de setenta y cuatro anos, se encuentra
ahora aislada con quien ha sido su pareja desde
hace treintay siete, Kurt Russell, de sesenta y nueve
anos. La actriz comenta que superar esta crisis ha
significado centrarse en «la meditacion, la crianza,
la bondad amorosa para todos en mi corazén y
quedarme a salvo en casa». La incertidumbre ha
hecho que la familia esté mas unida y sus miem-
bros mads agradecidos entre si. «La vida nunca se
habia percibido tan fragil —dice Kate— y no quie-
ro perderme nada de lo bueno que tiene». Des-
pués de que Rani se retirara de la sesion de fotos
para dormir una siesta, Goldie y Kate se sentaron
para hablar abiertamente de su relacion, entre di-
gresiones y muchas risas, tal y como ha publicado
la revista «People».

—GOLDIE: Cuando supe que ibamos a estar en
la portada, me puse nostdlgica, porque ya lo habia-
mos hecho antes.

—KATE: Y ahora con la pequena Rani Rose. Es
muy emocionante, las tres generaciones.

—~G.: Cuando tu hija tiene una hija, es algo muy
grande.

—LK.: Ya habia muchos ninos...

—G.: Ya tenemos demasiados ninos. (Los herma-
nos de Kate son los actores Oliver Hudson, de cua-
rentay tres anos, y Wyatt Russell, de treinta y tres, y
el otro hijo de Kurt, Boston, de cuarenta). ;Recuer-
das que una noche nos quedamos en casa y los chi-
cos fueron a hacer «motocross»?

—XK.: Un viaje de chicos a San Diego.

—G.: Entonces nos dijiste a mi y a Rani: «Noso-
tras haremos un viaje de chicas».

—XK.: Este va a ser muy diferente. Y tenemos que
llevar suficientes zapatos, porque esa es la obsesion
de Rani.

—G.: Tus zapatos son como edificios. No sé
como puedes caminar con ellos.

—XK.: Siempre que mi madre se asoma a mi arma-
rio dice: «¢Coémo puedes ponerte esto?».

—G.: {Me siento enana!

—K.: Cuando veniamos de camino, recordé la
primera vez que hice una portada, con mama (en
mil novecientos noventa y seis). Luego, estuve pen-
sando en Rani: «Me pregunto qué es lo que ella
decidira hacer con su vida».

—G.: {Me acuerdo! Las dos llevibamos «jeans».

—XK.: Un dia llegué a casa después de la escuelay
mama me dijo: «Ven a hacerte una foto», y resultoé
ser una portada. Mds tarde pensé en que aquello
fue un interesante empujon para mi carrera. De
hecho, mi madre me cedi6 ese espacio para poder
ayudarme a sentirme lo suficientemente segura y
para hacerme saber que yo era duena de mi vida. Y
hoy, aqui estamos, con la pequena Rani. Ahora
pienso: «Wow, espero poder cederle a Rani el esce-
nario de la misma manera».

«MI MEJOR ANIMADORA»

—G.: Gracias, carino.

—XK.: Es verdad. Mama fue mi mejor animadora.
Y me hizo pensar en Rani cuando veniamos en el
coche. Espero darle esa clase de confianza, ¢sabes?

Las dos mujeres admiten que tienen estilos muy
diferentes de ejercer la maternidad.

—G.: Soy mas indulgente, mucho mas indulgente.

—XK.: Yo soy muy estricta.

—G.: Ella es Atila el Huno (rien).

—K.: Fuiste estricta cuando necesitabas serlo.
Siempre fuiste honesta.

—G.: Me enfadaba cuando habia comporta-
mientos sin amabilidad. Nunca me molesté por los
errores.

—XK.: Creo que soy una persona mas estructura-
da, probablemente, (cierto?

—G.: Lo eres. Igual que tus zapatos (risas). Dibu-
jas tus mapas de ruta con mucha firmeza. Y creo
que eso es muy bueno. Mira, nuestros ninos son
nuestros mejores maestros. Y como madres, debe-
mos estar abiertas para aprender, porque no lo sa-
bemos todo. Un dia... jpero si ya tienes un hijo
adolescente! Y es tan inteligente.

—XK.: El es asombroso

—G.: Pero €l no eres ti. Y ti no eres yo. Y ese es
un aspecto que siempre debemos recordar.

—XK.: El mejor consejo que me has dado fue cuan-
do estaba embarazada de Ryder. Estdbamos en casa
y me preguntaba: «;Por qué me siento tan triste?».
Mi madre respondi6: «Porque en el momento en
que salen de tu cuerpo ya no te pertenecen». Creo
que fue la cosa mas poderosa que me has dicho.

—G.: Estd aprendiendo a dejar ir. Creo que mu-
chas madbres, especialmente con sus hijas, se sienten
impotentes cuando creen que ya no se las necesita.

—XK.: (Yo necesito a mi madre! (risas).

(SIGUE)

Una imagen Unica de Goldie Hawn, de setenta y cuatro afos; su hija, Kate Hudson, de cuarenta y
uno, y su ta, Rani, de diecis meses, que, seglin nos cuenta su madre, «puede llegar a ser
muy simpatica y es increiblemente habladora». «Su nueva palabra favorita es “no”, por supues-
to... Y tengo el presentimiento de que va a ser su preferida por un tiempo», dice Kate. «<El amor
que hay en mi corazén por mis hijos es una alegria que no se puede cuantificar», afirma Goldie
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KATE: «<Mama siempre

me ha dicho: “Nunca

dejes que un hombre
opaque tu luz”»

—~G.: Cuando mi hija iba a nacer, me pate6 tan
fuerte que decidi cambiar su nombre, porque era
dura. Habia pensado llamarla Rebecca, y cuando
ibamos por la autovia cuatrocientos cinco me dije:

«No, esta es una Kate».

—K.: Lallegada de Bing fue realmente asombro-
sa porque era la primera vez en nuestra familia que
alguien nacia de forma natural. Y ti tenias que es-

tar ahi.

—G.: Yo estaba tan feliz de haber sido invitada.
—XK.: Estdibamos convencidos de que era una

nina, hasta que €l sali6.

—G.: Lo vi nacer y observé... un pene. Luego, lo

envolvi en la manta rosa que teji mientras lo esperaba.

—XK.: La tercera vez estaba segura: «Voy a ser

2 mama de un nino». Asi que hicimos una revelacién,
y, {Dios mio!, estaba en «shock», muy emocionada.
—G.: Cuando tuvo a Rani, yo estaba alli, muy

cerca (risas).

—XK.: Cada minuto de aquel nacimiento fue real-
mente hermoso.

«UN EJEMPLO A SEGUIR»

Cuando se trata de «fitness» y salud, Goldie siem-
pre ha sido un modelo a seguir para Kate, que es
portavoz del programa de bienestar de WW (Weight
Watchers).

—G.: No es lo que dices, es lo que haces, sver-
dad? Como padres, debemos comportarnos de la
manera en que hablamos, asi les ensefiamos.

—XK.: Yo siempre estaba como (mueve su cabeza
de lado a lado): «Mama, mamd, mama, mama.
jMama! Mama». Ella no sabia estar quieta.

—G.: No me acuerdo. Es gracioso, soy hiperacti-
va. Tengo que moverme, tengo que salir... Sin men-
cionar el sexo...

—K.: Nosotras hablamos mucho de sexo

—G.: Asi es. En cierta ocasion, cuando eras muy

joven, estabamos en el coche y te dije: «Quiero que
entiendas algo sobre mamad: no soy una mojigata,
me encanta el sexo».

—K.: Oh, es cierto. Y luego dijiste: «El sexo es
muy divertido. Pero es mejor cuando es con una
sola persona». Y esa fue una buena leccion. Ta y
papa habéis estado juntos durante tanto tiempo... y
a veces me pregunto: «(Como lo hacéis?». Atn es-
toy trabajando en eso.

—G.: Todo el mundo estd trabajando en ello.

—K.: Pero lo que es hermoso es que lo haces. Es-
tar a la altura de eso es una verdadera meta. Solo el
hecho de que hayan podido mantener la unidad
para todos nosotros, también en tiempos dificiles,
los hace ser el centro de todas nuestras vidas.

—G.: Es muy importante cuando quieres criar una
familia. Cuando tienes hijos y estas junto a un hom-
bre que los ama, es un vinculo muy sélido.



GOLDIE: «Creé un progra-
ma para ayudar a los ni-
nos a entenderse a si
mismos y a ser felices. Lo
que creas es lo que eres.
Lo principal que te tienes
que preguntar en la vida
es ;qué es lo que quiero?,
(cual es mi proposito?»

Goldie Hawn y su compa-
fiero desde hace treinta y
siete anos, Kurt Russell,
coprotagonizaron «Over-
board», en 1987. El suyo
es un amor de pelicula:
«La otra noche me miré y
me dijo: “No puedo creer
lo hermosa que eres”»,
cuenta Goldie. Derecha,
Goldie y Russell con Rani,
pocos dias después de
nacer esta: «Llegé y todo
era perfecto», revela la fe-
liz abuela. Arriba, Goldie
Hawn junto a Kurt
Russell, sus hijos, Oliver y
Kate Hudson y Wyatt
Russell, y sus nietos Wil-
der, Rio, Bing, Ryder y
Godhi, en la gala anual de
la Fundacion Goldie
Hawn, en 2016
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«Cuando tuvo a Rani, yo esta-
ba alli, muy cerca», dice Gol-
die. «Cada minuto de aquel

nacimiento fue realmente
hermoso», recuerda Kate

Kate Hudson, de cuarenta y un anos, comparte
casa en Los Angeles con el padre de Rani, el
musico Danny Fujikawa, de treinta y tres afos, y
con sus hijos Ryder, de dieciséis, y Bing, de
ocho, nacidos de relaciones anteriores de la ac-
triz (arriba). «Lo mas hermoso de mi madre son
sus ojos», afirma Kate: «Cuando te regala su
mirada amorosa, no existe mejor sentimiento»

GOLDIE: PELUQUERIA: KACEY WELCH. MAQUILLAJE: JOEY MAALOUF, THE ONLY AGENCY/KATE: PELUQUERIA: LONA VIGI, VIRTUE LABS,SWA AGENCY. MAQUILLAJE: DEBRA FERULLO,TRACEY MATTINGLY/GOLDIE & KATE: MANICURA: QUEENIE NGUYEN, ESSIE, NAILING HOLLYWOOD. PROP. ESTILISMO: DANIELLE VON
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—XK.: Mama siempre me decia: «Nunca dejes que
un hombre opaque tu luz». Eso es lo que me dio mi
mama.

«SOLO QUIERES QUE SEAN FELICES»

—XK.: La mayor similitud entre nuestros estilos de
crianza es la amabilidad. Somos muy estrictas en te-
ner empatia con la gente. Por otra parte, solo quie-
ro que mis hijos sean felices y sean buenas personas
en el mundo.

—G.: Y se sienten conectados, ¢sabes? A veces

Kurt comentaba que yo no era lo suficientemente
estricta y decia: «Solo quieres que todos sean feli-
ces». ¢Y adivina qué he hecho con mi vida? Creé un
programa (MindUP) para ayudar a los ninos a en-
tenderse a si mismos y ser felices. Lo que creas es lo
que eres. Lo principal en la vida que te tienes que
preguntar es (qué es lo que quiero?, ¢cual es mi
proposito? Y todas esas cosas, en realidad, se suman
a una vida plena.

—XK.: Eso me gusta, mama

—G.: {Escribelo!

"

—K: Todos los dias me siento como mi madre.
Hace mucho, mucho tiempo, yo decia: «No me pa-
rezco nada a ella». Ahora, cuando digo algo, es
como: «jOh, Dios mio! Sueno como ella». Y quiero
decir que si, ahora me siento feliz de ser como mi
madre. La cualidad que mds me gustaria que Rani
heredara de mi madre es su capacidad de reir.

Entrevista: JULIE JORDAN/«PEOPLE»

Fotos: COLIENA RENTMEESTER/TRUNK ARCHIVE
©2020 Tl Gotham Inc. Todos los derechos reservados.
Bajo licencia de People y publicado con el permiso de Tl
Gotham Inc. Se prohibe la reproduccion total o parcial en
cualquier idioma sin autorizacion escrita.
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Sobre estas lineas y
a la derecha, Maxi-
ma en la histérica y
vacia plaza Dam,
donde conmemoré,
junto al Rey, el Dia
de la Liberacién, con
el que se recuerda la
retirada del Ejército
nazi de los Paises
Bajos. La Reina vis-
ti6 de negro y largo
y llevé un sombre-
ro de fieltro estilo
«fedora»

Junto al Rey en el Dia de la Liberacion y al
borde de las lagrimas

LA ROMPEDORA IMAGEN DE

LA REINA MAXIMA

DE LUTO, EN UN AMSTERDAM
COMPLETAMENTE VACiO

A Reina de los Paises Bajos dejo atrds
los colores primaverales, con los que ha
puesto una nota de alegria a la cuarentena
durante las ultimas semanas, para conme-
morar, de luto riguroso, el Dia de la Libera-
cion. Fecha en la que se recuerda la retirada
del Ejército nazi del pais y el fin de la segun-
da guerra mundial, en 1945.
Junto al Rey Guillermo, la monarca
irrumpio, cabizbaja, en la historica y desier-
ta plaza Dam, de Amsterdam, donde guar-
daron un minuto de silencio y colocaron
flores ante el Monumento Nacional. Una
ceremonia, muy diferente y sin ptiblico, que
dio paso a la proyeccion de algunos de los
tristes testimonios de hijos y nietos de super-
vivientes de los campos de concentracion.
Durante el solemne acto, marcado por la
pandemia, Mdxima no pudo evitar que las
lagrimas se asomaran a sus 0jos, mientras
que el soberano hacia historia con un dis-
curso —el primero de un Rey neerlandés
en setenta y cinco anos de ceremonia— en
el que no falt6 un guino critico a su bisabue-
la Guillermina, quien vivié los anos de la
contienda en Londres: «Se hace extrano
que el Dam esté vacio, pero sé que estamos
celebrando el dia todos juntos. Durante es-
tos meses excepcionales, hemos tenido que
renunciar a una parte de nuestra libertad.
Nuestro pais no habia visto algo asi desde la
guerra».

Fotos: CONTACTO/CORDON
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Las primeras fotos de su nue-

Meghan lee el ] va vida en Los Angeles
libro preferido

emisdelace AN ARCHIE
mara, celebra - EL NUEVO
palioos dal) F FRINGIPSEE
hijo en espaiiol: - HOLLYWOOQ!

«;Bien! ;Bravol» . “°"8 CUMPLE UN ANO

Claves y secretos de
unas imagenes muy es-
peradas, que han sor-
prendido al mundo por
sus claros mensajes

RCHIE acaba de celebrar su primer ano.
Doce meses, cargados de cambios y luga-
res de residencia, en los que ha ido creciendo
detras de las cdmaras. De ahi la gran expecta-
cion creada por verlo de nuevo y descubrir a
quién se parece, tras seis meses sin imagenes.

En lugar de las tradicionales fotografias,
los duques enmarcaron su gran dia con un
video que fue grabado por su padre. En €l se
ve al pequeno sentado en el regazo de Me-
ghan, mientras esta, convertida en «cuen-
tacuentos», le lee «jPato! jConejo!», de Amy
Rosenthal.

Archie, simpdtico y curioso, sonrie, «ayu-
da» a pasar las paginas y, también, intenta ir
por libre atrapando y dejando caer dos veces
otro libro, que pilla al vuelo. Momento en el
que Meghan, intentando centrar su aten-
cion, descubre que lo llaman «Arch».

Enfocados cada vez mas en su faceta soli-
daria, los duques han querido vincular su
reaparicién con una iniciativa benéfica
—@savewithstories—, lanzada en Estados
Unidos por Jennifer Garner, para dar a cono-
cer el trabajo de Save The Children y recau-
dar fondos para ninos durante la pandemia.
Un gesto que la actriz les agradecié con un
mensaje: «Queridos Meghan y Harry, gracias
por compartir a vuestro precioso hijo con el
mundo y permitirnos celebrar su primer
cumpleanos... «Viéndote comentar los dibu-
jos mientras tu inteligente Archie pasa las
paginas nos animas a todos...».

LAS SORPRESAS DE ARCHIE

Archie tenia seis meses cuando se «despi-
dié» de Inglaterra. No ha pasado ningun
tiempo significativo con la Reina, su abuelo,
tio o primos —desde junio no ha vuelto a ser
fotografiado con su familia paterna—y, por
deseo de sus padres, se esta criando, a miles
de kilometros de los Windsor. Primero, en
Canada y, ahora, en Estados Unidos, de don-

de nos llegan las primeras imagenes.
(SIGUE)

jHora del cuento! Master Archie Mount-
batten-Windsor ha cumplido un ano vy,
para celebrarlo, los duques han compar-
tido un video en el que se ve a Meghan
leyéndole «Duck! Rabbit!» —«jPato! jCo- \\
nejo!»—. La duquesa viste camisa vaque-

ra y «short» beis y Archie, que aparece '
sobre su regazo, nos muestra que es
muy simpatico y curioso y, también, sus |
primeros dientes cuando sonrie a su pa-
dre, al que se parece muchisimo




Meghan deja atras su
armario de duquesa, |
sorprendiendo con su

cambio radical de ima-
gen —sin maquillar y
luciendo canas—, y
Archie, reaparece ves:
tido con un bodi




FOTO: CHRIS ALLERTON/SUSSEXROYAL @THEROYALFAMILY
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A miles de kilometros de California, la familia Windsor felicité a Archie con fotos y carinosos mensajes.

La Reina, con la imagen del dia que conoci6 a su octavo bisnieto junto a su marido —arriba, con los du-

ques de Sussex y la madre de Meghan, Doria—; el principe Carlos, con un retrato junto a Harry y Archie,

el dia de su bautizo —julio de 2019—, y Guillermo y Kate con una imagen de familia —con las hermanas
de la princesa Diana—, realizada en el mismo dia en el castillo de Windsor

Aunque no lo han visto
desde noviembre, los
Windsor no se olvidan
del pequeno y lo felici-
tan, desde Londres, con
mensajes muy carifnosos

Harry y Meghan rees-
criben su historia en
«Encontrando la liber-
tad», una esperada
biografia que promete
contar la verdad y re-
velar aspectos desco-
nocidos de su vida

LOS MENSAJES

© MAXIMA NATURALIDAD: Meghan apa-
rece en el video con camisa vaquera y
pantaldn corto, ofreciendo una imagen
acorde con el momento —California e
intimidad hogarefia—, pero también lan-
zando un mensaje: han empezado a vivir
la vida a su manera y no tienen que se-
guir ninguna regla. Acorde con su estilo
—camisa vaquera, «shorts» y pulseras de
tela—, la duquesa va también sin maqui-
llar y con el pelo recogido en un mofio.
Empieza a tener canas, con treinta y
ocho arios, pero no las quiere disimular.

UN NINO MAS: Archie reaparece, al
cumplir un afio, como un nifio mas, des-
pués de seis meses de vida «errante» y
sin imdgenes. Los duques nos lo presen-
tan en bodi y pafial, sin galas de «princi-
pe», reflejando su nueva situacion y vida.

PADRES ENTREGADOS: Por otro lado,
también demuestran que son los que se
estan ocupando de criar y educar a su
hijo. Las imagenes reproducen un mo-
mento que parece cotidiano y reflejan,
ademds, el papel de una madre-actriz,
acostumbrada a leer con diferentes to-
nos para captar la atencion de su peque-
fio.

SOMOS DIFERENTES: Los duques,
rompedores de tradiciones, no han en-
marcado el aniversario con fotos, sino
que lo han hecho con un video solidario,
dando a su hijo un papel activo, en bene-
ficio de otros nifios y abriendo un nuevo
camino de posibilidades. Entre ellas, la
de su nueva iniciativa, Archwell. Nombre
que se inspira en el de su hijo y combina
«Arche» —«fuente de accion», en grie-
go— con «Well» que, en inglés, significa
«bien, bueno, adecuado».

HARRY ESTA FELIZ: No sale en las ima-
genes y pone el foco en Meghan y en su
hijo (ellos son lo mas importante de su
vida), pero es testigo de la escena detras
de la camara con la que esta grabando
el video. Solo se escucha voz y su risa de
vez en cuando, y no necesita mas que
decir «jBravo, bien!», al final, cuando su
hijo le sonrie mostrando sus primeros
dientes y balbuceando «da, da», para
contar que es un hombre encantado y
feliz.
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Fue el bebé mas esperado de todos los tiem-
pos en el reino de Isabel IT'y noticia permanen-
te durante todo el embarazo, el mas documen-
tado en la historia real. Nueve meses, llenos de
incégnitas y expectacion, en los que Meghan
rompio6 con todas las reglas, abriendo camino a
las incesantes criticas.

Igualmente, todo bastante medido, hasta
que decidieron que su hijo naciera en «secre-
to». Los duques querian que su momento fue-
ra privado y sin foto de familia y cambiaron
Saint Mary’s, el centro de referencia de la Fa-
milia Real, por el hospital de Portland, aunque
esto se descubrié mucho después.

e

SIN TRADICION REAL

Archie naci6 el 6 de mayo de 2019 y fue pre-
sentado, dos dias después, en el castillo de
Windsor, dando lugar a una imagen sin prece-
dentes: la Reina y el principe Felipe conociendo
a su bisnieto ante la madre de Meghan.

Los duques tampoco siguieron la tradicién real
ala hora de elegir nombre y rechazaron todas las
distinciones, aunque su hijo podia haber sido
principe, con intervencién de la Reina, o conde
de Dumbarton. Asimismo, Archie también tuvo
un bautizo a puerta cerrada, en Windsor, sin la
presencia de Isabel IT'y sin publico en el exterior.
Ademas, los duques tampoco quisieron revelar el
nombre de los padrinos, que, se cree, no incluyen
a ningtin miembro de la Familia Real.

LA BIOGRAFIA

Con su primer viaje a Sudafrica, cuando te-
nia cuatro meses, batié un récord al convertir-
se en el bebé mas joven en realizar una visita
oficial al extranjero, pero también marcé el
antes y el después de la familia. Sus padres con-
fesaron que no eran felices y, finalmente, llego
la ruptura. Una decision sin precedentes que
dejo6 en «shock» a Palacio y a Gran Bretana.

Un pais que dejaron atrds, pero al que «pro-
meten» volver de alguna manera, con el lanza-
miento de una biografia de 368 paginas: «Fin-
ding Freedom: Harry, Meghan and the Making
of a Modern Royal Family» («Encontrando la
libertad: Harry, Meghan y la creacién de la Fa-
milia Real moderna»). Un libro escrito por dos
periodistas proximos a los duques, Omid Sco-
bie y Carolyn Durand, con la colaboracion de
las personas mds cercanas a los duques y «un
acceso Unico» al matrimonio. Disponible para
prepedido, aunque con fecha de lanzamiento
el 11 de agosto, «Finding Freedom» promete
contar su «verdadera historia» y desvelar deta-
lles desconocidos sobre la vida de los duques:
desde el compromiso a la ruptura con la Fami-
lia Real.

Fotos: PHOTONE/GTRES/GETTY IMAGES

En la otra pagina,
abajo, Harry y Me-
ghan con Archie. La
foto con el principe
fue tomada en Ca-
nada, en Navidad, y
la de la duquesa en
Sudafrica (octubre
de 2019), un viaje en
el que abrieron la
puerta a su cambio
de vida. Arriba, la
portada de su bio-
grafia (<Encontran-
do la libertad: Harry,
Meghan y la crea-
cion de la Familia
Real moderna»). La
foto de la cubierta
se hizo durante su
primera visita ofi-
cial a Sussex, en
octubre de 2018
(derecha) =

r—.



Atras, bajo la lluvia, en la apartada localidad de
Windsor, queda Frogmore Cottage, la casa de
campo que se les asigno a los Sussex tras renun-
ciar a su apartamento en el palacio de Kensington

=7 pertenece al millonario actor, director y
k productor Tyler Perry, y Oprah Winfrey
ha sido la intermediaria

= ASi DE ESPECTACULAR
ES LA MEGAMANSION
DONDE VIVEN

Los Angeles.
Arriba, las vis- [ - .
tas aéreas de . s

su nueva y fa-
bulosa man-

sién, estilo ! | .
Toscana, en : 1
Hollywood, y a

la derecha,

Frogmore Co- I |
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que dejan en el .
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En una exclusiva urbanizacion privada, en las

colinas de Beverly Hills, con ocho dormitorios,

doce cuartos de bano, noventa-milametros

cuadrados, de terreno, jardin, piscina’y unas
envidiables vistas

Bl

HAN tardado mds de un mes en lograrlo,
pero, finalmente, los implacables tabloi-
des (contra los que Harry y Meghan han em-
prendido una cruzada legal) han descubierto

6nde se alojan los duques de Sussex y la noti-
cia no ha dejado a nadie indiferente. Se trata de
una espectacular mansion, estilo Toscana, erigi-
da en lo alto de una de las colinas de Beverly
Hills, con ocho dormitorios, doce cuartos
bano, noventa mil metros cuadrados de te
no, jardin, piscina y unas envidiables vistas, valo-
rada en 18 millones de euros, que pertenece al
millonario actor, director y productor cinema-
tografico Tyler Perry.

a trascendido Perry, que vive en Atlan-
ta, les ha alquilado la propiedad o, simplemen-
te, les ha invitado a utilizarla mientras encuen-
tran una residencia permanente. Lo que si se
sabe es que la casa no esta, ni ha estado, en
venta y que los alquileres en esa zona rondan
los cuarenta mil euros mensuales.

La urbanizacion Beverly Ridge Estates, muy
cercana al aeropuerto privado de Van Nuys, es
muy exclusiva: se compone de catorce propie-
dades de lujo y cuenta con un servicio de vigi-
lancia las veinticuatro horas del dia. Ademas,
Mr. Perry tiene contratado su propio equipo de
seguridad personal.

Al parecer, la intermediaria entre los duques
de Sussex y Tyler Perry habria sido Oprah Win-
frey, que es madrina de Bautismo de uno de los
hgos de Perry e intima amiga de la pareja (fue

una de las invitadas estrella a la boda real, el 19 de
mayo de 2018, en Windsor).

Pero ¢sera este el hogar definitivo de Harry y
Meghan? Lo cierto es que, desde hace meses, la
familia no ha tenido una residencia fija. Al regre-
sar de su viaje a Africa, en noviembre, anunciaron
que se tomarian seis semanas de vacaciones y se
instalaron en una lujosa mansion en la isla cana-
diense de Vancouver. Pero pasaron las semanas y
no volvieron a Inglaterra. En enero, cuando salto
la noticia de la ruptura de Harry y Meghan con la
Corona, se empez6 a especular con su marcha a
Estados Unidos. La crisis del coronavirus y el cie-
rre de fronteras precipitaron sus planes. A media-
dos de marzo, poco después de su ultimo acto
oficial en Londres, hicieron de nuevo las maletas
y pusieron rumbo a California.

Atras, bajo la lluvia, la soledad y el ensordecedor
ruido de los aviones que despegan y aterrizan en
el aeropuerto de Heathrow, en la apartada locali-
dad de Windsor, queda Frogmore Cottage, la casa
de campo que se les asigno a los Sussex tras renun-
ciar a su apartamento en el palacio de Kensington.

No parece que la vayan a echar mucho de me-
nos, si comparamos la recoleta propiedad que
compr6 la Reina Charlotte, en 1790, con la mo-
derna megamansion de Tyler Perry en Beverly
Hills. Se acab6 el mal tiempo, las agotadoras
obligaciones y las molestas criticas. EI sueno ame-
ricano comienza por todo lo alto... de las colinas
de Hollywood.

Fotos: LAGENCIA/PREMIER/CORDON

Erigida en lo alto de una de las colinas de Beverly

Hills, la casa pertenece al actor y director Tyler

Perry, famoso por su personaje de Madea (abajo,

en dos posters de promocion de una de sus peli-
culas, <Madea’s Big Happy Family»)




EXCLUSIVA
Una joya con brillantes, en
la recta final de su embarazo

MALU

SU MISTERIOSO
ANILLO, QUE
PODRIA SER DE
COMPROMISO

La cantante se prepara
para dar a luz a su prime-
ra hija, fruto de su afo y
medio de relacion con
Albert Rivera

Sobre estas lineas, Maluil y su madre, Pepi Benitez, en su ultima cita médica,

en un hospital de las afueras de Madrid. A la derecha, la cantante y Albert Ri-

vera, en julio del aho pasado, cuando el expolitico recibié el alta médica tras

pasar varios dias ingresado por una gastroenteritis. En la otra pagina, el nue-
vo anillo que lleva Mala

A quedan pocos dias para que Mala

dé a luz a su primera hija, con la
que empezara una nueva etapa en su
vida y en su intensa historia de amor con
Albert Rivera, iniciada hace ano y me-
dio. De ahi que la cantante acudiera, el
pasado martes 5, a un hospital de las
afueras de Madrid para realizarse una
nueva revision médica y comprobar que
su embarazo evoluciona favorablemen-
te. No lo hizo acompanada por su pare-
ja, el expresidente de Ciudadanos, sino
por su madre, Pepi Benitez, quien se
encuentra pasando la cuarentena en el
domicilio de la pareja. Ambas fueron a
la cita resguardadas con una mascarilla
sanitaria, para evitar posibles riesgos en
esta pandemia. Ademas, Mali también
se protegio del frio con un holgado abri-
go blanco, con el que pudo cubrirse su

barriguita, ya en avanzado estado de
gestacion. No obstante, el elemento mas
sorprendente de las imagenes que
acompanan estas lineas, tomadas en la
puerta de dicho centro hospitalario, es
el misterioso anillo que aparece en la
mano izquierda de Malu, concretamen-
te, en su dedo corazon.

NUEVA PIEZA DE SU JOYERO

Se trata de una sortija con brillantes y
de un estilo mas formal, que se desmar-
ca del aire «<hippie» que suele distinguir
a las joyas de Mali. Ademds, segin ha
podido comprobar jHOLA!, la cantante
lleva este anillo desde hace escasas sema-
nas: la primera vez que lo luci6 fue en la
entrevista que concedi6, el 29 de abril, a
Cadena Dial, realizada desde su casa,
aunque volvi6 a dejarse ver con él un dia




Desde hace solo dos
semanas, la artista
lleva esta nueva sor-
tija con brillantes,
que se aleja del esti-
lo <hippie» que habi-
tualmente tienen sus
joyas

después, durante su intervencion televisi-
va en «El Hormiguero». Sin embargo, en
ambas ocasiones, la sortija paso total-
mente desapercibida. Otra curiosidad es
que no la llevaba en la imagen que com-
parti6 el 15 de febrero desde su estudio
de grabacion. Por tanto, todo apunta a
que se trata de una nueva pieza de su jo-
yero. Dado que la cantante celebré su
treinta y ocho cumpleanos el pasado 15
de marzo, podria ser un regalo que reci-
bi6 por tal fecha. Incluso podria tratarse
de un anillo de compromiso con Albert
Rivera. Sin duda, este tipo de joyas suele
entregarse en pedidas de mano, aunque
el tiempo dird si la pareja desea formali-
zar su relacion. De ser asi, seria la prime-
ra boda de ambos, pues no hay que olvi-
dar que el expolitico no pasé por el altar
durante sus veinte anos de relacion con
la psic6loga Mariona Saperas, con la que
tuvo a la pequena Daniela, hace ocho.

TRANQUILA ANTE EL PARTO

De momento, el mayor compromiso
de Malu y Albert es volcarse en los cuida-
dos de su primera hija en comun, cuyo
nacimiento es inminente. «A lo mejor,
con un poco de suerte, nos saltamos ya
esta pandemia. Yo estoy tranquila y con-
fio muchisimo en nuestra sanidad», de-
claré la cantante hace dos semanas, en su
ultima intervencion televisiva, donde
también aseguré que atn no esta elegido
el nombre de la pequena: «Ese tipo de
conversaciones las tendremos mas ade-
lante, cuando veamos un poco esa cari-
ta». Por otro lado, la artista también con-
fes6 las molestias que estd sufriendo du-
rante esta gestacion: «Es cierto que estoy
teniendo insomnio desde el principio y
que ya empiezo a estar un poco mas inco6-
moda, pero esta siendo facil y comodo».

Fotos: GTRES/RAMPRESS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o
parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia



cidentalmente en una interven-
cion televisiva de Alfonso Merlos —que habia man-
tenido un noviazgo con Marta Lopez, exconcur-
sante de «Gran hermano»—, no han parado de
ocupar titular sin quer n pasado a ser los
protagonistas de la gran historia de la cuarenter
que ha dado la vuelta al mundo y s

hasta en Hollywood. Desde entonces, la periodista
del programa «Socialité» ha permanecido en el
domicilio de Mell()s en B()hd( ld del M(mte (
drid), y S
tuacion, dejando una pregunta en el air

quedado juntos porque no les quedaba mds reme-
dio, debido al confinamiento, o realmente hay una

)

.

irrumpiera

Convertidos en la pareja mas buscada desde
hace semanas, ahora, por fin, estas imdgenes, las
primeras juntos, nos dan la respuesta del mediati-
co enigma, dejando claro que siguen adelante
con su relacion... y con paso firme. El pasado fin
de semana, eran fotografiados mientras paseaban
a «Iro», el perro que han adoptado, stos,
sus besos y la actitud protectora por parte de
Mellos no dt‘]dll lugar a dudds de GO lo suyo va

ional.
es la pmnela vez que s juntos, des-
pués del famoso fotograma que sacaba a la luz s
historia y lcﬂ hacia i“lltn ala primera linea del foco
medidtic 1 circulo mas cercano,
llevan sal tuacion, a la vez que
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. Las fotografias mas buscadas

ALFONSO
MERLOS Y
ALEXIA RIVAS

LAS ROMANTICAS
IMAGENES QUE
RESUELVEN EL
MISTERIO DE LA
HISTORIA MAS

COMENTADA

_ Llevan saliendo un mes y su re-
lacion se ha visto fortalecida
~tras la polémica, segin asegu-
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Alfonso Merlos esta’
muy pendiente de
Alexia, que se en-
cuentra de baja meé-

dica, y juntos conti-

nuan su historia de

amor en el domicilio

madrileiio del perio-

< dista, donde pasan
el confinamiento

sz i e AT
Su relqclon, iatinng When Seunti
flue Sla“a adla Tu Spotred Dur
uz el pasado -
23 de abril, du-
s rante una inter-
brepasada por las presiones a las que ha sido so- vencion televi-

metida y se encuentra de baja médica, tras acudir
al hospital con un ataque de ansiedad, a finales de
abril. Por su parte, Merlos, que también es un pro-
fesional del periodismo, sigue adelante como co-
mentarista politico y director de comunicacion en
el Colegio de Abogados de Madrid (ICAM), ajeno
a todos los comentarios sobre su vida personal y
volcado en su nueva vida con Alexia.

En los ultimos dias, ella ha retomado su activi-
dad en las reds iales, donde guidores se
han multiplicado, y ha dejado varios mensajes en
sus «stories» que reflejan el momento que estd vi-
viendo. En uno de ellos, publicaba la imagen de
un tatuaje que lleva en el brazo, en el que se puede
leer «Esto también pasard», y en otro, la frase «Ena-
morate de alguien que es un lugar seguro y tu ma-

jor aventura». También compartia una fotografia

n el perro al que han adoptado, que se ha con-
vertido en su gran companero: <Yo no estoy
dando a “Iro”, él me estd ayudando a mi. A son
a creer que la vida es bonita, a levantarme».

Fotos: AGENCIAS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia

siva del perio-
dista, ha dado
la vuelta al
mundo e inclu-
so ha sido co-
mentada por en
el programa en
el que participa
Whoopi Gold-
berg y en la re-
vista «People»
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Fue su primera salida de pa-
lacio en solitario desde que |
comenzo el estado de alarma

: LA REINA

UNA VOLUNTARIA
DE CRUZ ROJA
EN LA MAYOR

MOVILIZACION DE

SU HISTORIA

I\

Vestida con chaleco rojo y
protegida con mascarilla y

" guantes, dona Letizia hablo
por teléfono con nifos y
mayores Y vivié una mafa-

' na de trabajo muy diferente ~~

Protegida con mascarilla y guantes y vistiendo .
el chaleco de voluntaria, como presidenta de ONA Letizia cambié por unas horas los
honor, la Reina compartié en la sede de Cruz despachos de Zarzuela por el trabajo en
Roja, en la avenida Cardenal Herrera Oria, de primera linea y abri6 la agenda de la semana vi-
Madrid, una jornada con voluntarios. A la iz- viendo y conociendo de primera mano el trabajo
quierda, llegando al centro, vistiendo jersey que prestan los voluntarios en un centro de Cruz
blanco con franja negra, pantalén sastre y mo- Roja Espanola.
casines. Arriba, atendiendo una llamada de telé- Protegida con mascarilla y guantes y vistiendo
fono, y en la otra pagina, durante la reunién ex- el chaleco de voluntaria, como presidenta de
plicativa y ante uno de los vehiculos de reparto honor, la Reina compartié con ellos una jornada
de manana, en la sede madrilena de la avenida
Cardenal Herrera Oria, 5, una de las 1.400 que
la ONG tiene distribuidas por todo el pais.
Dando un pequeno paso mas hacia la norma-
lidad, dona Letizia asistié a una reunién en la
que le explicaron las medidas de Cruz Roja RES-
PONDE. Un programa creado para brindar
atencion durante la pandemia. Unas semanas en
las que se ha movilizado a mas de 40.000 volunta-
rios y se ha llegado a un millén y medio de perso-
nas vulnerables, aunque la prevision es atender a
mas de 2.400.000 en los proximos siete meses.
Posteriormente, dona Letizia charl6 por telé-
fono —se lo cedi6 la voluntaria Raquel Apari-
cio— con una de las personas mayores que reci-
be ayuda. «Me alegro, Angeles. No te molesto
mas. Queria saludarte porque estoy haciendo
una visita a esta sede local de la Cruz Roja. Mu-
chisimas gracias por atenderme». Y a continua-
ci6én, mantuvo una videoconferencia con un
nino, uno de los 8.748 que participan en un

EEE VEE: W



programa de apoyo lar a fam

con p()(‘()S
recursos: «Te voy a dejar estudiar, Antonio. Sigue
sforzandote, que lo estds haciendo muy bien».

KITS DE PRIMERA NECESIDAD

Durante su recorrido, en el que estuvo acompa-
nada por el presidente de Cruz Roja Espanola, Ja-
vier Senent, entre otras autoridades, la Reina char-
16 también con empleados y voluntarios, conocien-
do la labor que se hace en dreas como salud,
inclusion social, educacién, empleo, seguimiento
al colectivo de las personas mayores —uno de los
mas perjudicados por el COVID-19—y regulacién
de o al local.

Seguidamente, en el almacén, donde se entre-
gan los productos basicos, dos voluntarios le m
traron los distintos kits de primera necesidad (ali-
mentacion y productos de higiene) que preparan

y entregan —hasta la fecha, 451
con necesidade

Desde el comienzo de la crisis, Cruz Roja esta
actuando en todos los del mundo afectados
representando la mayor movilizacion de recursos,
capacidades y personas en su historia. En Espana
cuenta con mas de 250.000 voluntarios... y una
mas por unas horas: la Reina, quien también ha
seguido muy de cerca las actividades realizadas a
través de distintas videoconferencias.

Desde que comenz6 la pandemia, esta es su ter-
cera salida de palacio. La primera vez que abando-
né Zarzuela fue el 27 de abril, para visitar, junto a
Felipe VI, la Agencia de Seguridad y Emergencias
Madrid 112, y la segunda, la pasada semana, tam-
bién con el Rey, cuando visitaron el centro de
control del sistema eléctrico de Red Eléctrica.

Fotos: CASA DE SM EL REY
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Reflexiones durante la cuarentena

LA NUEVA

ROCIO CARRASCO
HABLA PARA «;HOLA!»
EN UN MOMENTO
DE GRANDES CAMBIOS

«Llevo veinte afos de glorioso encierro junto a Fidel»

ese dolor. Aunque desde hace veinte
feliz encie

forma de g

sobre el ho

que, todo hay que d
excepcionales, ya que si es rar
Rocio Jurado se prodigue en actos
atin lo es que conceda una entre

dice en

na con (HOLA!
Unas palabras
solutamente
que la hija de
iales, mas

su cocina... algo que marca, sin duda, un antes y
un después en alguien tan reservado. Y aunque lo

hace por carifio y por amistad, parece que algo
esta cambiando en la vida de Rocio y esto es prue-
ba de ello. Nuevo: en nuevos tlempos

La encontram :
lado del hilo telefa
banizacion de Sa
afueras de M
miento, sueﬁ tutm o ]unto a Fidel Albiac. No
nas de entrar en polémicas...
mas bien, de lnbln y reflexionar sobre este mun-
do loco y roto, sobre el que no pierde la esperan-

en que todo pas y que el mundo

compon be mucho,
porque lleva una vida antandose
después de cada nuev aculo de la vida, mi-
rando adelante y volviendo a empezar.

—Lo primero y mas importante en estos tiem-
pos tan dificiles... ;como os encontrais?

—Pues nos encontramos bien, Dios...
Con salud, que siempre es lo mas ir "tante.

«Habit
persona
casa es
paz... F
es ig
sehav

L“LP "JL
«En esto
a un ser queric Paco
Hernando («<El Pocero>):=
Era un hombre maravillo-
so, lleno de hondad, que
hizo mucho no solo por i
madre, sino por toda

nosotros»

«A mi madre la he recor-
dado estos diasicomo™e
recuerdo siempre. Lo tni-
co nuevo que ha entrado
en mi vida es hacer ejer-
cicio... Por lo demas, no
hago nima hos que
lo que hacia antes»

«Estos dias nos
biado a todos

han cam-
porque ha
camblado la vida en 5|
ahora nos to ap

«Es una pelicula de terror, pero saldre-
mos de esta. El mundo, en general, y el
pueblo espanol, en particular, esta de-
mostrando de lo que es capaz», nos
cuenta Rocio en nuestra conversacion
telefénica y en nuestro encuentro virtual.
En las imagenes, en un reportaje realiza-
do en la primavera de 2016. A la izquier-
da, junto a su marido, Fidel Albiac, con el
que dice divertida que lleva «veinte anos
de glorioso confinamiento»







«Celebré mi cuarenta
y tres cumpleaios
con muchas llamadas
de teléfono, muchos
WhatsApp y algiin
canturreo por mensa-
je de audio, regalos y
tarta... Perfectamen-

1

te adaptado a la nue- i
va forma celebracions | |

[ |
||




«Estoy esperando que la situacion se normalice para poder re-

gresar con el espectaculo de mi madre. Es lo que deseo para mi

y para todo el mundo que se dedica al arte, porque ellos son los
responsables en muchos momentos de hacernos felices»

DIAS DIFICILES

—¢:Coémo estas pasando estas semanas de aislamien-
to? ¢Se estan haciendo muy dificiles?

—Son dificiles no por el aislamiento, sino por toda la
situacion que, por desgracia, estd viviendo el mundo en
su totalidad.

—Pero ti, habitualmente, eres una persona bastante
casera... quiza, no te ha resultado tan duro por eso...

—A mi el estar en casa me encanta... es mi remanso
de paz... Pero la situacién no es igual. Fuera se vive y se
ha vivido una tragedia para la que ninguno estibamos
preparados.

—¢Qué has descubierto de ti misma en estas sema-
nas?

—He descubierto que me gusta hacer ejercicio (risas).

—-¢Te afectan mucho las noticias?

—Si... Como te he dicho, lo que estamos viviendo,
desgraciadamente, es una hecatombe.

—Supongo que tienes la sensacién de la mayoria de
la gente... que todo esto parece una pesadilla, una peli-
cula de terror... ;Has llegado a agobiarte, a sentir an-
gustia o ansiedad ante la situacién?

—Parece, no, jes una pelicula de terror! Pero sé que
saldremos todos de esta. El mundo, en general, y el
pueblo espanol, en particular, estd demostrando que
somos capaces de salir de todo... y asi lo haremos.

—¢Como es tu dia a dia? ;Tienes alguna rutina? ;Ha-
ces ejercicio, ves series...? ;Cémo ocupas los dias?

—No hago ni mas ni menos que lo que he hecho
siempre en mi dia a dia. Sigo haciendo las mismas co-
sas, excepto que, como ya te he dicho, ahora hago ejer-
cicio...

—¢Has perdido a algin ser querido en estos dias de
pandemia? Te lo pregunto especialmente por la muerte
de Paco Hernando, «El Pocero», que fue muy impor-
tante en la vida de tu madre...

—Si... Efectivamente, Paco Hernando se ha ido...
Era un hombre maravilloso, lleno de bondad, que hizo
mucho no solo por mi madre, sino por todos nosotros.
Para mi, en mi vida, fue una persona muy importante a
la que tengo mucho que agradecer.

—¢Has recordado mucho a tu madre en estos dias?

—La recuerdo siempre.

—Todo esto que estamos viviendo ahora, ;te cambia-
ra de alguna forma?

—DBueno... Nos ha cambiado a todos... Ha cambiado
la vida en si y ahora nos toca adaptarnos a lo nuevo.
Pero lo estamos haciendo y muy bien. La gente muestra
su solidaridad, su civismo y lo mejor de cada uno.

«SOY PRAGMATICA»

—¢Te replantearas tu forma de ver la vida?

—No. La verdad es que siempre he sido muy pragma-
tica: hoy y ahora estas aqui, pero dentro de una milési-
ma de segundo no se sabe...

—¢Cual es tu principal reflexion o ensefianza de esta
nueva situaciéon?

—La inmensa valia del ser humano...

—Me imagino que también el encierro es una prueba
de fuego para la pareja... ¢Ha sido Fidel tu gran apoyo
en estos dias dificiles?

—TJajajaja... Nosotros llevamos veinte anos de glorio-
so encierro. Nada nuevo por ese lado...

—~Celebraste tu cuarenta y tres cumpleanos hace
unos dias... ¢Como fue la celebracion?

—Pues con muchas llamadas de teléfono, muchos
WhatsApp, algiin que otro canturreo por mensaje de
audio, regalos y tarta. Perfectamente adaptado a la nue-
va forma de celebracion, como todo el mundo.

—¢Qué es lo que peor llevas de este aislamiento?

—Como te he dicho antes, lo peor es ser consciente
de que estan muriendo miles de personas en todo el
mundo y que, desgraciadamente, atin no existe una
cura certera.

—¢Qué pasara con vuestro espectaculo? Me imagino
que sera también un palo y un grave perjuicio...

—Esperamos que la situacion se normalice y asi, y si-
guiendo las recomendaciones de las autoridades, poder
regresar. Eso es lo que deseo para mi y para todo el
mundo que se dedica al arte y al espectaculo. Ellos son
una parte muy importante de la cultura y son los res-
ponsables en muchos casos y momentos de hacernos
felices.

—¢Qué es lo primero que haras cuando todo esto
termine?

—1La verdad... no me lo he planteado. Lo importan-
te ahora es que termine y lo haga de la mejor manera
para todos.

Texto: ROSETA L. DEL VALLE
Fotos: PATRICIA SALINERO/ARCHIVO «HOLA!»

«No me replanteo mi forma de vida... Siempre he sido
muy pragmatica: hoy y ahora estoy aqui, manana no lo
sé...», nos cuenta Rocio, que aparece, sobre estas li-
neas, junto a su inolvidable madre, y a la derecha, ante
el cartel del espectaculo que ha creado para homena-

jearla. A la izquierda, en una imagen de archivo




«No soy una mara-

villa de cocinera,
pero la verdad es
que me defiendo y
no se me quejan.
Considero que ten-
go un nivel medio...
itirando a alto!»

«Casi todo lo que
cocino son recetas
familiares, aunque
también soy muy
imaginativa en lo
culinario... Me sale
bastante bien»

«Me encanta me-
terme en la coci-
na... Aunque me da
un poco de rabia
cuando se lo co-
men todo y rapido...
Pero, bueno, eso es
buena senal, ;no?>»

«Tengo varios platos
estrella: guiso de pa-
pas con carne, pollo
con tomate, puchero
con su pringa y la
carne mechada que
os presento», nos
cuenta Rocio, que
nos abre las puertas
«virtualmente» de su
cocina. En la imagen,
en una foto de un re-
portaje anterior a su
boda, en 2016

E gusta, le divierte, le entretiene,
le evade... Para muchisimas per-
sonas, entrar en la cocina es una tera-
ia... Durante unos minutos, quizd,
horas, desconectas de todo y de

d e )
gones han sido las grandes estrellas de

la cuarentena. Y asi, entre cacerolas y
condimentos, hemos descubierto a la
nueva Rocio. De forma totalmente
excepcional, nos ha invitado a probar
—de forma telemdtica— su carne
mechada y, de paso, a conocerla mu-
cho mejor. Sus preferencias, sus pla-
tos, SUus gUSLos, SUS SeCretos con «out-

fit» de delantal y banda sonora de

«chup-chup»... Rocio, con las manos
en la masa.

—-¢Te consideras una buena coci-
nera?

—Bueno, tampoco una maravilla. ..
pero la verdad es que me defiendo y
no se me quejan (risas).

—¢Coémo te calificarias en la coci-
na?

—Un nivel medio, tirando a alto,
creo (mas risas).
—¢Quién te ensend a cocinar?
—He aprendido a golpe de teléfo-
no y, como todo el mundo, mirando
recetas, hija... Bueno y tambi
la Thermomix, que hay muchas
que me encantan, pero, bueno..
ya no es mérito mio!




DESCUBRIMOS
3 A LA ROCIO CARRASCO

MAS DESCONOCIDA
ENTRE FOGONES,
CON MUCHO AMOR

» «Poneramor es el ingrediente mas importante
de la vida>»
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. Carne mechada

INGREDIENTES:

4 o 5 dientes de ajo 2 copas de vino
blanco » manteca de cerdo 2 hojas de
laurel © 3 cebollas 4 zanahorias

orégano « sal aceite de oliva

Comenzamos pidiendo al carnicero una carne
de cabeza de cerdo y que le coloque una
malla para mechar.

Maceramos la carne unas horas en un bol.
Mezclamos una copa de vino, varios ajos
enteros, orégano y sal. Lo cubrimos con papel
«film» y lo introducimos a la nevera unas
horas.

En una olla a presion, doramos la carne en
manteca de cerdo. También podemos hacerlo
en aceite de oliva, pero le da mejor sabor la
manteca de cerdo.

Una vez sellada retiramos y reservamos.

En la misma olla, doramos dos ajos, las
zanahorias y las cebollas. Dejamos que se
poche unos 15 minutos.

Agregamos la copa de vino y dejamos que se
evapore el alcohol.

Introducimos la carne mechada en la olla a
presién y un par de vasos de agua. Dejamos
que se haga durante 30 minutos desde el
momento que empiece a salir vapor.

Una vez terminada, cortamos en tiras cuando
esté la carne templada y trituramos la salsa.
Servimos frio o caliente con la salsa por
encima.

«MIS PLATOS ESTRELLA»

—¢Qué tipo de cocina prefieres?

—Para cocinar, la tradicional...
para degustar, a veces de diseno...

—¢Cual es tu plato estrella?

—Tengo varios: guiso de papas con
carne, pollo con tomate, puchero con

su pringd, tengo varios...
mechada que os presento.

y la carne

—¢Qué se te da fatal?

—La verdad es que fatal, fatal... no
hay nada... Lo que me cuesta es coci-
nar sin pastillas de caldo... No sé, me
falta algo.

—¢Son recetas familiares o eres
creativa?

—Familiares. Algin dia se me pue-
de ocurrir algo... Y la verdad es que

ime sale bastante bien! jSoy muy ima-
ginativa en lo culinario!

—Entrar en la cocina... ¢te rela-
ja, te divierte o lo haces por obliga-
cién?

—iMe encanta! jAunque me da un
poco de rabia cuando se lo comen
todo y rapido! Pero, bueno, eso bue-
na senal... cno?

——¢Ponerle amor es el ingrediente
mas importante en cada receta?
—iSiempre! Como todo en la vida...
—¢Has cocinado mucho durante
esta larga cuarentena?
—Como habitualmente...
posteria, si.
Texto: ROSETA L. DEL VALLE
Fotos: PATRICIA SALINERO

Mas re-
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DESAYUNO TRES C

(Alimenta la cabeza, el corazon y el cuerpo)

INGREDIENTES:

1 yogur natural con frutas
anadidas ¢ 2 cucharadas de
chia @ 1 kiwi © 3 0 4 fresas

1 rebanada de pan integral

2 lonchas de salmén
ahumado © %2 aguacate en
rodajas

Lo primero, me tomo tres vasos en
ayunas: uno de zumo de limén, otro
de colageno rosay, por ultimo, otro
de agua con vitaminas
efervescentes y extracto de
alcachofa. Pasados quince
minutos, en un bol, mezclo el yogur
natural con frutas (cada mafana
elijo un sabor diferente) con la chia
y lo dejo reposar. Mientras, corto
en trozos las fresas y el kiwi y los
pongo en otro bol. Después,
preparo la tostada de pan integral,
con el salmoén y, encima, el
aguacate. Me conecto a mi
ordenador, escucho las noticias de
fondo y, mientras, voy mezclando
la fruta con el yogurt. jHay que
empezar el dia con energia!

i BT Y
FIONA FERRER LEONI _

DESCUBRE SU NUEVA FACETA
ENTRE LOS FOGONES

«Como estoy sola en casa, puedo experi-
mentar a mi gusto y sin presion»

I I G e
ADA dia me pongo un nuevo reto. No sé cocinar gran-
des platos y tampoco tengo mucha paciencia, pero me
defiendo y, en este momento, tengo claro que tenemos que
comer sano. Esta es mi prioridad», asegura Fiona Ferrer
Leoni, a la que, como a la mayoria de los espanoles, el aisla-
miento ha puesto a prueba. La relacion que la experta y
«coach» de moda tenia hasta hace poco con la gastronomia
era muy bdsica —como ella misma admite— y artistica,
como bien saben los lectores de hola.com/cocina, donde
Fiona tiene la seccion «El arte de decorar la mesa». Pero
como a esta gran emprendedora no hay prueba que se le
resista, ha aprovechado el confinamiento para descubrir en
s misma «una nueva faceta entre los fogones que me llama
la atencion». «Controlo lo de cocinar pasta —anade—, pero
estos dias me han servido para probar nuevas recetas, den-
tro de lo basico, que nunca se me hubiera ocurrido hacer.
Como estoy sola en casa, puedo experimentar a mi gusto y
sin presion. No tiro absolutamente nada de comida».

La empresaria confiesa que «nunca habia comido tanta
verdura, sobre todo, zanahorias y calabacin, que cocino y
condimento con el aceite verde de cosecha temprana de
Enrique Ponce. También estoy tomando mucha fruta y soy
la reina de las sopas. {Me encantan! Es importante darle de
comer al cuerpo para que la cabeza no decaiga. Evito el pi-
coteo y me he marcado unos horarios. Ademas, he creado
una tabla y hago cuarenta y cinco minutos de ejercicio al
dia. Me gusta mucho estar sola, pero, en ciertos momentos,
se hace muy duro, y para ello es muy importante tener la
cabeza activa y mover el cuerpo».

JAVIER, SU NOVIO, ESTA EN SOTOGRANDE

En este sentido, Fiona reconoce que, «a veces, echo de
menos no estar con alguien, pero, gracias a las llamadas
por FaceTime o Zoom, hablo muy a menudo con mis ami-
gos 'y mi familia». También con su novio, el empresario sevi-
llano Javier Fal-Conde. «Estd en su casa de Sotogrande con
sus dos hijas. Me muero de la pena y la verdad es que tengo
muchisimas ganas de verlo, pero lo siento muy cerca», ase-
gura.

Mientras, Fiona emplea el tiempo en«escribir mi tercera
novela y en colaborar con Mensajeros de La Paz, cuyo equi-
po esta desbordado. Hay que ayudar a toda costa y lograr
donaciones de material sanitario, dinero para cambiarlo
por bonos de comida y empresas que desinfecten las resi-
dencias y las iglesias. Mi mejor regalo del dia es recibir un
“mail” con gente que quiere colaborar. Me emociono mu-
cho. Cualquier ayuda, por poca que sea, ahora mismo es
fundamental».

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: ANDREA SAVINI/GETTY IMAGES/AGESTOCK
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LAURA SANCHEZ

UNA FUTURA CHEF EN PRACTICAS

| David y yo estamos muy acostumbrados a tener siempre gente en casa, hunca sabia-
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O me planteo nada mds que abrazar a los mios, pero vivo al
dia, sin pensar cuando podra ser. Simplemente pensando
que ya queda un dia menos para ese momento», nos responden
Laura Sanchez sobre cudl es su deseo para el final del confina-
miento. La modelo, actriz y empresaria pasa este tiempo en su
casa de Madrid junto a su marido, el musico David Ascanio,
donde estan mas que habituados a ponerse delante de los fogo-
nes y reunir a multitud de amigos en su mesa... Ahora, la situa-
ci6n ha cambiado, aunque siguen «ensayando» sus delicias culi-
narias a la espera de que el timbre de casa vuelva a sonar. Buenas
practicas para Laura, a la que pronto podremos ver en la cocinas
de «MasterChef Celebrity».

—¢:Como estais pasando estos dias, Laura?

—Dentro de la situacion tan complicada que estamos vivien-
do, estamos bien. Creemos que esto nos ha hecho valorar de
verdad lo que importa, que es la salud. Nuestros familiares y
amigos estan bien, asi que nosotros llevamos esto con optimis-
mo. Sabemos lo duro que estd siendo para muchas personas y
nosotros somos unos privilegiados. Ocupamos nuestra mente y
nuestro tiempo de forma positiva y productiva.

—David y tii estais acostumbrados a tener la casa siempre
llena de gente... os sentiréis solos o, al menos, si extranos.

—Asi es, estamos muy acostumbrados a tener siempre gente
en casa, nunca sabiamos quién tocaba el timbre. Ahora es raro,
después de tantos dias, poner el mismo nimero de platos en la
mesa. No dudo que volverad a sonar el timbre.

—Vosotros ya erais bastante de disfrutar de cocinar y hacer
cenitas... pero ¢ahora cocinais mas que antes?

—Si, aunque fuéramos cocinillas, también saliamos mucho a
comer, en los trabajos, en los viajes... Ahora, solos en casa, es
verdad que podemos pedir comida a domicilio, pero no lo esta-
mos haciendo, preferimos meternos en cocina.

—¢Algiin nuevo descubrimiento culinario de estos dias de
cuarentena?

—Nunca habia hecho lasana y la verdad que aprobé con
nota.

—¢Habéis cambiado mucho la rutina diaria?

—Dentro de lo raro de la situacion, no. Nos levantamos a las
ocho, desayunamos, entrenamos, ocupamos la manana con lo
que toque (desde teletrabajo a poner orden en la casa), cocina-
mos alternadamente y las tardes son para la creatividad, el yoga,
y al final del dia, una videollamada familiar.

—¢:Qué receta es la que estos dias no falta en vuestra mesa?

—Pues llevamos una rutina semanal: pescado, carne, pasta o
arroz y legumbres. Hay mil formas de hacer todos estos manja-
res. Las lentejas con verdura se ha convertido en el plato estre-
lla.

—¢Quién «manda» mas a la hora de elegir los menis en casa?

—Llegamos a acuerdos, hacemos un plan semanal antes de ir
a la compra, que vamos una vez a la semana, alternandonos. Yo
digo lo que quiero cocinar y David también: nos repartimos.

—¢Os soléis retar a la hora de poneros delante de los fogo-
nes?

—Yo soy la reina de los guisos, jajaja. A ver, David hace la pas-
ta muy rica y yo la cuchara, asi que no entramos ninguno en el
campo del otro.

—-¢Te relaja cocinar? ;:Cuando cocinas en qué piensas?

—NMe encanta cocinar, se me pasan las horas volando. Y me
gusta cocinar varias cosas a la vez... Pongo mtsica y a cantar
como una loca, y algiin que otro bailecito me doy en la cocina.

——¢David escucha musica o canta cuando cocina? ¢Cual es el
plato que hace que a ti te encante?

—Ni canta ni escucha musica, yo creo que sale saturado del
estudio... Ya sabes, en casa del herrero... —rie—. Me encanta
la pasta con ajo y berberechos.

—¢Y el plato del que t1 te sientes mas orgullosa?

—El arroz meloso con conejo y alcachofas.

—¢También hacéis especialidades tipicas de vuestras tie-
rras?, ¢ccuales?

—Pues aqui nos hemos cambiado: a mi me salen genial las
papas arrugas y David cuece genial el marisco y, sobre todo, las
gambas de mi tierra.

—Un ingrediente que nunca falta...

—Un buen aceite de oliva.

—-¢Algun desastre culinario que hayas dicho: «Esto no lo
vuelvo a repetir»?

—ILa mayonesa, jse me corta siempre!

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos. ANDREA SAVINI/ GETTY IMAGES

- | INGREDIENTES (para 6 personas):

1 kg de lentejas pardinas « 2 litros de agua © aceite » 2 zanahorias
1 calabacin = 2 alcachofas = 2 patatas 1 cebolla 1 pimiento verde
1 pimiento rojo = 1 puerro = 2 dientes de ajo sal clavo laurel comino.

En una olla, pones el agua, con un
chorrito de aceite de oliva, las lentejas,
la zanahoria troceada muy pequena, la
alcachofa en cuartos, las patatas a
cuadrados grandes, la cebolla con tres
clavos pinchados, los pimientos enteros,
el ajo entero, el puerro a rodajas

I pequenas, un poquito de sal y la hoja de

E=  laurel. Dejas que hiervay, cuando lleve

: unos 40 minutos hirviendo, afiade el

LENTEJAS CON VERDURA

e s quién tocaba el tirbre. Ahora es raro, después de tantos dias, poner el mismo nii=' =
| 2 1 mero.de platos-en la mesa»

calabacin cortado a cuadradillos y lo
dejas a fuego medio como 45 minutos
mas. Sacas la cebolla (con los clavos),
los dos dientes de ajo, los pimientos,
algun trozo de patata y lo bates todo
con una pizca de comino (si
necesitamos agua, se la «robamos» a las
lentejas). Todo ese puré se lo volvemos W
a echar a las lentejas para darle espesor.
Deja que hierva una vez mas y listo.



L natural. Sin enganos. Abriendo las puertas

de su casa, de su intimidad, de su dia a dia. Asi
se ha mostrado la modelo Eugenia Silva desde que
comenz6 el confinamiento: su siempre repleta
agenda y sus constantes viajes han dado paso a un
periodo de introspeccion, de reflexiéon y conviven-
cia en familia. Un tiempo que también ha usado
para animar y compartir: desde sus redes, Eugenia
ha revelado muchos de sus trucos, inspiracion e

-

ideas, e incluso organiz6 una interpretacion co-
ral de la cancion «Color esperanza» junto a mas
de treinta celebridades. «Todas las acciones que
he compartido acompanada de mi familia y
amigos las he realizado con el corazoén, inten-
tando hacer el confinamiento mas llevadero,
mostrando recetas, secretos y trucos de belleza
que otros compartieron antes conmigo», expli-
ca la modelo. «Hay muchisimas personas su-

La modelo posa como nunca lo
habia hecho y nos revela sus me-
jores trucos en unas imagenes
excepcionales que muestran su
espectacular belleza al natural

EUGENIA SILVA

_NUESTRA «TOP»
MAS INTERNACIONAL,
NOS DESCUBRE SUS
SECRETOS Y RUTINAS
PARA CUIDARSE SIN
SALIR DE CASA




«Para tener buena
cara al instante,
aiado unas gotitas
de autobronceador
a mi crema de dia»

«Soy muy discipli-
nada, dedico un
minimo de quince
minutos a limpiar,
preparar e hidratar
la piel, mahana y
noche»

friendo mucho a causa de esta
situacion y es deber de todos in-
tentar aliviar ese dolor, traspa-
sando las pantallas. Estamos vi-
viendo una situacion de muchi-
sima incertidumbre, donde una
sonrisa, una palabra amable,
cobra mas sentido que nunca»,
asegura.

SUS BASICOS: HIDRATACION
Y PROTECCION SOLAR

—A cara lavada, sin maquilla-
jey al natural, nos has permitido
ver que tienes una piel especta-
cular. ¢Cual es el secreto?

—Hidratacién y proteccion:
nunca salgo de casa sin protec-
cion solar. Como minimo, factor

]

cincuenta o pantalla total. Uso la
misma férmula en un dia de sol
que en uno nublado: mi piel esta
protegida jsiempre!

—Te sientes a gusto posando
al natural?

—Absolutamente. Para mi no
hay mejor secreto de belleza que
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SUS IMPRESCINDIBLES

* PROTECCION SOLAR: jSiempre! Factor 50 o pantalla total,
sea un dia de sol o nublado.

* QUINCE MINUTOS: Tanto por la mafiana como por la noche,
dedica siempre 15 minutos a limpiar, preparar e hidratar la
piel. De dlia, aplica cremas mas ligeras, y de noche, combina
aceite facial con hidratantes de textura mas rica.

© SUS TRES «MUST»: Aceite facial, contorno de ojos y balsamo
de labios.

© PIEDRAS DE JADE: Cada noche, masajea el rostro con pie-
dras de jade Gua Sha, que tienen una accion tonificante y le
ayudan a conciliar el suefio.

© BUENA CARA AL INSTANTE: Afiade unas gotas de autobron-

ceador a su crema de dia. Siempre tiene en la nevera parches
alisantes para el contorno de los ojos, para atenuar posibles
bolsas y ojeras.

* TRUCO DE PELUQUERIA INMEDIATO: Un clasico, jel moio!

© HIDRATAR Y NUTRIR EL CABELLO: Evita el secador cuanto
puede y recurre a aceites hidratantes.

© DESAYUNO PERFECTO: Zumo recién exprimido, té negro,
tortitas de avena sin gluten con chia, platano, miel y yogur sin
lactosa.

* EJERCICIO: Los dias en que se siente llena de energia hace
ejercicio de alta intensidad, que combina con estiramientos y
posturas de yoga en las jornadas mds suaves.

una piel reluciente, que es sinoni-
mo de una piel sana. Creo que no
existe nada mas bello que sentirte
a gusto en tu piel.

—¢Qué tiempo le dedicas a tu
rutina facial?

—Soy muy disciplinada con el
cuidado de la piel. Sea la hora que
sea, dedico un minimo de quince
minutos a limpiar, preparar e hi-
dratar, manana y noche. De dia
empleo cremas mas ligeras, com-
binadas con proteccion solar, e
ilumino la piel con algo de color;
de noche, me aplico algtin aceite
especifico y una crema superhi-
dratante. Uno de mis favoritos es
el aceite seco «Elixir absoluto de
nutricion», de la linea «Time Ex-
pert», de Germaine de Capuccini.

—Si en tu armario pudieran
quedar solo tres productos se-
rian...

—Fl aceite facial, un contorno
de ojos y un badlsamo labial super-
hidratante.

—En tus redes, muestras tu ru-
tina de yoga facial y de masaje con
piedras Gua Sha para reafirmar.
¢Lo practicas a diario?

—Tengo las piedras Gua Sha en
la mesita de noche, asi que inten-
to masajearme con ellas entre cin-
co y diez minutos cada noche al
acostarme. El efecto relajante pos-
terior es inmediato. A mi me ayu-
da a conciliar el sueno. Para el
yoga facial suelo dedicar dos o tres
ratitos a la semana. Tan solo nece-
sitas aplicar un aceite nutritivo y
tiene muchisimos beneficios: la
piel esta mas hidratada, mas tersa,
tiene un efecto ifting» y es tam-
bién superrelajante.

—Tienes algiin truco para ese
dia en que no te ves del todo bien?

—Uno de mis trucos rapidos
para tener buena cara al instante
es anadir unas gotitas de auto-
bronceador a mi crema de dia. Y
para bolsas y ojeras, guardo siem-
pre en la nevera unos parches
para el contorno de los ojos, de
Germaine de Capuccini, que tie-
nen un efecto alisante practica-
mente inmediato.

EN CASA, COMODA
Y TAMBIEN ARREGLADA

—Ahora que casi todos lleva-
mos tanto tiempo sin ir a la pelu-
queria, ;como te has arreglado el
cabello? ¢Cual es tu truco para
que se vea bien?

—De momento, el pelo es una
de mis asignaturas pendientes,
asi que ahora intento llevar siem-
pre el pelo recogido, sea en cole-
ta o en mono. Como truco de es-
tilismo, jel mono es un cldsico!

—«¢No has tenido la tentacion
de recurrir a las tijeras?

—Prefiero no arriesgar con te-
mas de cabello. Eso si, jestoy de-
seando ponerme de nuevo en
manos de Crisanto! A mis hijos, si
no se lo puede cortar Eva Villar,
lo hago yo; se me da muy bien
arreglar el pelo a los chicos.

—¢Cual es tu secreto para cui-
darte el pelo?

—Intento evitar el secador
siempre que no trabajo. Mi cabe-
llo es bastante seco y grueso, por
lo que los aceites y los productos
muy hidratantes son uno de mis
basicos.

—Como experta en moda,
¢cual ha sido tu uniforme en
casa?

—LEstas semanas en casa, que
paso mucho tiempo jugando con



«Para el yoga facial,
solo necesitas aplicar
un aceite nutritivo en
la piel y tiene muchi-
simos beneficios: te
da un efecto “lifting”
y es superrelajante»

«Una leccion que he
aprendido durante el
confinamiento es que
la risa posee una fuer-

za extraordinaria»

«De momento, el pelo es una de
mis asignaturas pendientes, asi
que ahora intento llevar siempre el
pelo recogido, sea en coleta o en
mono», dice la modelo y empresa-
ria, que admite también que con las
tijeras prefiere «no arriesgar». «<Eso
si, a mis hijos, en estos dias, se lo
he cortado yo; se me da muy bien
arreglar el pelo a los chicos», ahade

los ninos, priorizo la comodidad, me gusta tener
libertad de movimientos. Pero soy bastante coque-
ta, me gusta arreglarme y verme bien. Asi que,
cualquiera de estos dias en casa, me encontrariais
con el pelo recogido, un brillo sutil en los labios y
un poco de mascara de pestanas.

—Para cuidar la linea, ¢controlas mucho la ali-
mentacion o te basas mas en el deporte?

—Intento mantener una rutina equilibrada, de
alimentacion y deportes variados. Hay dias que
tengo mads energia y, por tanto, realizo una tabla
de ejercicios de alta intensidad, y otros dias en
que, si me siento mas cansada, realizo estiramien-
tos combinados con algunas posturas de tonifica-
cion de yoga.

—Tu desayuno perfecto es...

Cualquier zumo recién exprimido, acompa-
nado de un té negro y tortitas de avena sin gluten
con chia, platano, miel y yogur sin lactosa. Los de-
sayunos son mi comida principal del dia y las ce-
nas, a no ser que sean fuera de casa, intento basar-
las en verduras, pescado o proteinas.

—Tras mas de dos meses de confinamiento,
¢qué has descubierto durante este tiempo?

—NMe he esforzado mucho por disimular la tris-
teza en algunos momentos, que mis hijos no sintie-
ran la angustia que estabamos viviendo ante tanta
incertidumbre. Una leccion que he aprendido es
que la risa posee una fuerza extraordinaria. Y si
algo ha demostrado el pueblo espanol, es que el

optimismo y las ganas de disfrutar son mas conta-
giosas que ningun virus.

—¢Qué ha sido lo peor?

—La pérdida de grandes amigos. Hemos perdi-
do a gente muy querida.

—:Y lo mejor?

—Pasar tiempo con mis hijos. En casa tenemos
una convivencia muy buena, esta siendo maravillo-
so poder disfrutar tanto de los ninos.

—¢A quién vas a dar el primer abrazo cuando
puedas hacerlo?

—A mis padres. Tengo muchisimas ganas de
verlos y cubrirlos de besos y abrazos.

Texto: STEFANIE MILLA
Fotos: JESUS ISNARD
Joyas: RABAT

Y
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A imagen es una buena noticia

en si misma. Alejandra Romero,
la joven duquesa de Suarez, sale de
casa por primera vez desde que co-
menzo6 el confinamiento y, jsorpresal,
luce una bonita curva de embaraza-
da. Junto a ella camina su marido,
Pedro Armas, con quien contrajo ma-
trimonio el 21 de abril de 2018, en el
Club Puerta de Hierro, de Madrid. Se
les ve felices. Con ropa ligera, vera-
niega, dan un rapido paseo por el
barrio de Chamartin, donde tienen
su hogar.

Alejandra sabe que espera una
nina, que nacera en septiembre y que
se llamara Mariam. Era su gran ilu-
sion, tener algun dia una nina y po-
nerle el nombre de su madre.

Mariam (Maria Amparo) Sudrez,
Illana, hija mayor del presidente
Adolfo Sudrez y de Amparo Illana, fa-
llecié muy joven, a los cuarenta y un
anos de edad, después de una larga y
valiente lucha contra el cancer. Ale-
jandra tenia entonces catorce anos y
su hermano, Fernando, once.

Muy lista y buena estudiante, se
gradud en el colegio Nuestra Seno-
ra del Recuerdo, donde conoci6 al

(SIGUE)

o e
En las imagenes, Alejandra Romero,
duquesa de Suarez, y su marido, Pe-
dro Armas, en su primer paseo desde
==que comenzo el confinamiento, por
‘alrededores de su domicilio, en
adrid. La nieta de Adolfo Suarez
, con un vestido holgado rojo, su

nueva silueta premama




FOTOGRAFiAS EXCLUSIVAS

La nieta de Adolfo Suarez se
casod, en abril de 2018, con
Pedro Armas

ALEJANDRA

ROMERO
DUQUESA DE
SUAREZ, ESPERA
SU PRIMER HIJO:
UNA NINA QUE
SE LLAMARA
MARIAM
Y NACERA EN
SEPTIEMBRE




que, con los anos, se convertiria
en su marido, Pedro Armas. Hizo
la carrera de Derecho y Empresa-
riales en ICADE, trabaj6 en un im-
portante despacho y, después de
su boda, la joven pareja se trasladé
a Singapur por motivos de trabajo.
Hace un ano regresaron a Madrid
y se establecieron en el barrio de
Chamartin, cerca del colegio en el
que se conocieron y de la casa de
Fernando Romero, el padre de
Alejandra, que se cas6 en 2008
con Amelia Alonso (Meya), con
quien tiene un hijo, Francisco.

Con veinticuatro anos, tras la
muerte de su abuelo Adolfo, Ale-
jandra se convirtié en duquesa de
Sudrez al heredar el titulo que le
hubiera correspondido a su ma-
dre. También heredé de ella los
ojos grandes y la sonrisa, la alegria
y la simpatia. Seguro que la nueva
Mariam tiene mucho en comun
con ellas.

La joven duquesa de Suarez es
una persona sencilla, muy discreta
y muy responsable. Los primeros
meses de su embarazo los ha pasa-
do trabajando desde casa, a pesar
de las molestias propias de su esta-
do, sin poder acudir a la oficina
por el confinamiento. Ahora ya se
encuentra mejor, los sintomas casi
han desaparecido y se prepara
para enfrentarse, con buen hu-
mor, a un verano de mucho calor,
a la espera del nacimiento, que
tendra lugar, como decimos, en
septiembre.

Fotos: RAM/STUDIO24/
ARCHIVO «HOLA!»

© jHOLA! Prohibida la reproduccion
total o parcial de este reportaje, aun
citando su procedencia

Acaba de cumplir treinta aios, es licenciada en Derecho y Empresariales por ICADE y

a los veinticuatro afos heredo el ducado de Suarez, tras la muerte de su abuelo Adolfo.

Ha vivido una temporada en Singapur, junto a su marido, y ahora, de nuevo en Madrid,
se prepara para ser madre por primera vez
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Sobre estas lineas, los futuros padres el dia de su boda, el 21 de abril de 2018. En la otra pagina, ima-

genes del album familiar de Alejandra: arriba, de nifia, en brazos de su madre, Mariam, nombre que

también llevara su hija. Debajo, a la izquierda, con sus padres y su abuelo Adolfo Suarez, el dia de la

Primera Comunion de su hermano, Fernando. Al lado, de izquierda a derecha, su madre, Mariam; su
abuela Amparo lllana y sus tias Laura y Sonsoles
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Como anuncio ;HOLA!, es la heredera del titulo nobiliario,
por expreso deseo de su padre

TAMARA FALCO

SUS PRIMERAS PALABRAS
TRAS CONVERTIRSE EN LA NUEVA
MARQUESA DE GRINON

«Gracias, papi, por dejarme el legado mas bonito
que se le puede dejar a una hija: tu amor»

OMO informamos la semana pasada en es-

tas mismas pdginas, Tamara Falc6 acaba de
conocer las ultimas voluntades de su padre. De
manera imprevista, la disenadora se convierte en
la proxima marquesa de Grinén, ostentando asi
el titulo con el que Carlos Falcé siempre quiso
ser reconocido publicamente, aun siendo tam-
bién marqués de Castel-Moncayo, con grandeza
de Espana. Después de anunciar jHOLA! tal im-
portante decision, Tamara compartié unas emoti-
vas palabras para recordar a su padre y agradecer-
le la infinidad de recuerdos bonitos que lo man-
tienen muy presente en su corazon. «Gracias,
papi, por dejarme el legado mas bonito que se le
puede dejar a una hija: tu amor», manifest6 la
hija de Isabel Preysler. Dichas declaraciones no
tardaron en ser aplaudidas por sus amigos de
manera publica, como hicieron Cari Lapique,
Colate Vallejo-Nagera, Boris Izaguirre, la modelo
Teresa Baca o los disenadores Rocio Peralta y
Juan Avellaneda, entre otros. «{No te mereces
menos! Feliz por ver un gesto tan bonito de amor
y generosidad», le manifest6 Juan Avellaneda.

La inesperada voluntad de Carlos Falcé tam-
bién ha sido recibida con especial carino por los
cuatro hermanos de Tamara por parte de padre:
tanto por Manuel y Xandra, fruto del matrimo-
nio del aristocrata y bodeguero con Jeannine
Girod, como por Duarte y Aldara, los hijos de
Carlos Falco con Fatima de la Cierva, su tercera
esposa. Segun ha podido confirmar (HOLA!, to-
dos ellos han celebrado la noticia. «Tenemos
una relacion fantastica entre todos», nos confir-
ma Duarte. «Desde luego, los hermanos no tene-
mos ningun prob]emwﬁ nos insiste el joven. Con
respecto al otro titulo nobiliario de Carlos Falco,
el de marqués de Castel-Moncayo, distincion
con Grandeza de Espana, lo heredara Manuel, el
hermano mayor de Tamara, tal y como ya infor-
mamos en estas mismas paginas. Por su parte,

Xandra, la segunda de los dos hijos que tuvo
aristocrata y bodeguero durante su primer ma-
trimonio con Jeannine Girod, ya posee el mar-
quesado de Mirabel, desde 2001. En concreto, lo
heredé de su abuela Hilda Fernandez de Cordo-
va 'y Mariategui, madre de Carlos Falco.

Con responsabilidad y orgullo, Tamara se dis-
pone a ostentar un titulo nobiliario con mas de
ciento cincuenta anos de historia. Tal reconoci-
miento fue creado, en 1862, por la Reina Isabel
II de Espana a favor de Maria Cristina Fernan-
dez de Cordova y Alvarez de las Asturias-Bohor-
ques, a peticion del padre de esta, el militar Joa-
quin Fernandez de Cordova y Pacheco, sexto
duque de Arion y fiel sumiller de Corps de Su
Majestad. Al no dejar descendencia Maria Cristi-
na —quien fue bautizada en palacio, con el Rey
Fernando VII'y dona Maria Cristina como padri-
nos—, el titulo lo hered6 su sobrino Joaquin
Fernando Fernandez de Cérdova y Osma, abue-
lo materno de Carlos Falcé.

A pesar de desvelarse ahora la tltima voluntad
de su padre, Tamara debera esperar aun un
tiempo para convertirse oficialmente en la nue-
va marquesa de Grinon, pues, debido a la crisis
sanitaria, continian paralizados los tramites en
el Registro General del Ministerio de Justicia.
Ademas, para reclamar formalmente tal distin-
cion, debe presentarse personalmente la docu-
mentacion en dicho registro. Una vez se dé luz
verde a la expedicion de la Real Carta de Suce-
sion en el Marquesado de Grinén, la concesion
del titulo nobiliario se hara oficial en el BOE,
con la firma de Felipe VI. Todo este proceso bu-
rocratico puede alargarse durante meses y, debi-
do a la pandemia, es posible que el nombra-
miento de Tamara como nueva marquesa de
Grinon no se efectie hasta 2021, en el mejor de
los casos.

Fotos: JUAN_ALDABALDETRECU

A la derecha, Tamara Falco, sexta
marquesa de Griién, posando re-
cientemente para un reportaje en
iHOLA! Living. A la izquierda, un
retrato de Maria Encarnacion Al-
varez de las Asturias Bohorques,
dama de la Real Orden de Damas
de Nubes de la Reina Maria Luisay
también aya de Isabel de Borbén
(por tanto, encargada de la crianza
y la educacion de la hermana de
Alfonso Xll). Su marido fue el mili-
tar Joaquin Fernandez de Cérdova
y Pacheco, sexto duque de Aridony
fiel sumiller de Corps de Su Majes-
tad, que fue quien pidio la creacion
del titulo de marquesa de Griién a
favor de su hija Maria Cristina. En
la otra imagen, Maria de la Luz
Mariategui, bisabuela de Tamara y
marquesa consorte de Grinén, al
estar casada con Joaquin Fernan-
do Fernandez Cérdova y Osma




La hija de Isabel Preys-
ler sera la sexta perso-
na en ostentar este titu-
lo nohiliario, que fue
creado por la Reina Isa-
bel Il y cuenta con mas
de ciento cincuenta

anos de historia
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\ tan sangre nueva en la nobleza espaiola

DE EUGENIA MARTINEZ
DE IRUJO A VICTORIA E

DE HOHENLOHE

| ASi SON LAS ARISTOCRATAS |
DEL SIGLO XXI

En 2016, su madre le cedio el con-

dado de Guemes, creado por el

Rey Fernando VI, en 1742, para

ntonio d iemes, embajador
pana en Suecia.

ria de Hohenlohe es otro

0s de este recambio

generacional. Cuando tenia dieci-

nueve anos heredo el du( al 10 dt‘

TAMARA Falco sera la p 3
ma marqu de inon. cial: le cedi6 el ducado de Monto-
Cuando sea oficial, la hija disena- ro, un titulo con Grandeza de Es-
dora de Isabel Preysler entrard en  pana, creado en 1660, por el rey
un selecto «club», el de una nueva Felipe 1V, a favor de Luis de Haro
generacion de aristocratas con ti- 1Zman.

tulos nobiliarios por derecho pro- Casilda Finat, gran amiga de Ta-
pio. Eugenia Martinez de Irujo maray disenadora de j

forma parte de este grupo desde  Eugenia, también form

hace mads de dos (k cadas. En este grupo. Nieta de los duques de
1994, cuando solo tenia veinticua-  Pastrana, en 2018, recibi6 de su

creada, en 1688, por el Rey Car-
los IT a favor de Juan Sudrez de
6n, procurador de
mn(h La empre-

stado a jovenes de la alta
8 1edad como Federi
de Marichalar, representa la rege-
neracion de la nobleza.

Hilda Armada Falc6, prima de antlguus e Jmpm mnte'

tro anos, su madre, la duquesa de

padre, Rafael Finat, el vizcondado

Tamara, también ostenta titulo.

na, junto al de Medina Sidonia y




Casilda Finat, dise-
hadora de joyas y
gran amiga de Ta-
mara Falco, es viz-
condesa de Rias,
mientras que Hilda
Armada Falco, pri-
ma de la hija de Isa-
bel Preysler, es con-
desa de Giiemes

el de Alba. Hija del fallecido Mar-
co de Hohenlohe y de Sandra
Schmidt-Polex, no es la primera
mujer en ostentar el ducad
Medinaceli: su bisabuela Vi
Fernandez de Coérdoba lo 11
durante mas de cincuenta anc
fue, junto

Stuart y Luis

una de las duquesas mds famosas
del siglo XX.

La empresaria y experta en co-
municacion Maria Fitz-James
Stuart engrosa esta lista. En 2016,
su padre, Luis Esteban Fitz-James
Stuart, primo del actual duque de
Alba, le cedi6 el vizcondado de Ja-
rafe, creado por la Reina Isabel II,
en 1862.

Almudena de Arteaga es otra
mujer con un titulo de novela. En
2018, tras la muerte de su padre,
la escritora se convirtié en duque-
sa del Infa e trata de otro

iarios mas im-
s de Espana,

para Diego
Hurtado de Mendoza.

Fotos: JAVIER ALONSO/ANDREA
SAVINI/CHESCO LOPEZ/STUDIO W/
SEVILLA PRESS/PRISMA NEWS

Arriba, la disefiadora
de joyas Casilda Fi-
nat. En 2018, recibi6
de su padre, Rafael
Finat, el vizcondado
de Rias. A la derecha,
Victoria de Hohen-
lohe, duquesa de Me-
dinaceli. La hija de
Marco de Hohenlohe
no es la primera mu-
jer en ostentar este
titulo: su bisabuela
Victoria Eugenia Fer-
nandez de Cérdoba lo
llevé durante mas de
medio siglo. A la iz-
quierda, Hilda Arma-
da Falcé, condesa de
Giliemes y prima de
Tamara Falcé. En la
otra pagina, izquier-
da, Eugenia Martinez
de Irujo, duquesa de
Montoro; centro, Ma-
ria Fitz-James Stuart,
vizcondesa de Jarafe,
y derecha, Almudena
de Arteaga, duquesa
del Infantado, otro de
los titulos mas anti-
guos e importantes
de Espana




Protagoniza una pelicula junto
a Javier Bardem, al que llama
«cunado»

SALMA HAYEK
NOS HABLA DEL
AMOR, DE SU
HIJA, VALENTINA,
Y DE SU AMISTAD DE
TODA LA VIDA CON
PENELOPE CRUZ

«Es muy divertido, lo mejor
me lo han ofrecido a los cin-
cuenta y tres anos», co-
menta sobre su nuevo pro-
yecto junto a Angelina Jolie

«Cosas maravillosas me
han ocurrido en los dos ulti-
mos afos: Francois y yo
compramos una casa nueva
y mi hija se esta convirtien-

QY en dia, esta actriz ha alcan-
zado la cima con la que nunca
sonaba. En esta entrevista para «HE-
LLO!>», realizada por el lanzamiento
de su nueva pelicula, «The Roads
Not Taken«, Salma Hayek habla so-
bre el amor de su vida, su marido,
Francois-Henri Pinault; sus miedos
por el futuro de su hija, Valentina, y
c6mo los caminos que ha elegido en
la vida la han conducido al destino
correcto. El filme, precisamente, ha-
bla de los distintos caminos que to-
mas en la vida. La actriz mexicana
interpreta a la madre que llora a su
hijo muerto, con Javier Bardem
como padre del pequeno. Aunque
son viejos amigos, se han encontrado
por primera vez frente a las cimaras.
«¢Sabes? Javier normalmente me lla-
ma “huracan”... Yo le llamo “mi cu-
nado”, el hombre que se casé con mi
mejor amiga. Y siempre digo: “Si
quieres echar a perder una amistad,
pide prestado dinero a tu amigo o
rueda una pelicula con éI”... No ha
sido fdcil, porque nos queremos mu-
cho y en la pelicula nos teniamos
que gritar y sufriamos a la vez», nos
dice Salma.

—¢:Como os conocisteis? ¢Fue en
el festival de Cannes de dos mil cin-
co, cuando ambos formabais parte
del jurado?

—¢Te dijo Javier eso? A €l le gusta
contarle a todo el mundo esa histo-
ria, segun la cual nos fuimos de fiesta
y yo cometi un error y comencé a

do en una adolescente...»

beber champan de su copa. Pero no,
nos conociamos de mucho antes de
Cannes. Lo conoci por primera vez
en Madrid. Ademas, mi conexion
con Penélope siempre ha sido de
mucha cercania. Javier y yo somos
buenos amigos, pero es con su mujer
con la que hablo constantemente.

—¢Crees en el amor para toda la
vida?

—~Creo que el camino que he ele-
gido me llevé en la direccion correc-
ta, hacia el amor de mi vida, mi mari-
do, Francois. Y ese amor también me
condujo a otro gran acontecimiento
de mi vida, el nacimiento de mi hija,
Valentina, y a mi encuentro con mis
hijos adoptivos —Salma habla de los
tres hijos de Francois-Henri
Pinault—. Y ahora soy realmente fe-
liz por no haber tomado los otros
caminos que pude haber escogido.
Si, he estado sola mucho tiempo,
pero siempre he pensado que es me-
jor vivir sola que en una relacién in-
feliz. Si tu companero no te comple-
ta y contintias con esa persona, po-
drias no encontrar jamas a la
adecuada y perder al amor de tu
vida.

—Parece que ahora tu carrera te
ha llevado a lo mas alto. Trabajas
tanto en proyectos de arte, como
«The Roads Not Taken», como con
los grandes estudios. Has entrado en
el Universo Marvel con «The Eter-
nals», donde trabajas junto a Angeli-
na Jolie...
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En la otra pagina,
varias imagenes de
Salma Hayek con
Penélope Cruz y Ja-
vier Bardem, con
quien protagoniza
su ultima pelicula.
La pareja de actores
espanoles fue una
de las invitadas a la
boda de la mexicana
con Francois-Henri
Pinault (abajo). A la 5
derecha, Salma con
su hija, Valentina

—cPuedes creerlo? Interpreto no
solo a un superhéroe, sino al lider de
todos ellos. Al principio, tenia mis du-
das, porque hay actrices, como Angeli-
na Jolie, que son mujeres maravilla
por naturaleza y yo no soy una de ellas.
Asi que al principio no estaba segura
sobre este proyecto: tenia ciertos pre-
juicios contra los taquillazos. Pero
nuestro director, Chloe Zhao, es un
cineasta con una vision y amo su peli-
cula «The Rider». Asi que pensé:
«¢Por qué no? Si una persona como
Chloe decidi6 realizar una adaptacion

o

La 1)

en clave de humor, me deberia unir».
Es muy divertido, lo mejor me lo han
ofrecido a los cincuenta y tres anos.
Todo alrededor mio parece nuevo,
tantas cosas maravillosas me han ocu-
rrido en los dos ultimos anos: nueva
gente y proyectos han entrado en mi
vida, Francois y yo compramos una
casa nueva y mi hija se estd convirtien-
do en una adolescente...

—Tu hija una vez coment6 que
queria ser directora, ;todavia suena
con eso?

—Valentina tiene ahora doce

anos... y tiene tantos talentos. Dibuja,
quiere rodar peliculas (de directora,
pero también de protagonista) y es-
cribe muy buenos textos. A veces,
cuando leo su trabajo, siento urgencia
por producir esas historias. Pero ella
me detiene y me dice que las hard por
si misma cuando sea mayor. Mi hija
también tiene un talento tnico para
la musica. Ha aprendido a tocar el
piano, el ukelele y la guitarra, todo
como autodidacta y solo en dos me-
ses. No sé qué sera lo proximo...
—-¢No te preocupa su futuro?

L «Valentina tiene doce

aios, quiere ro-
sy, dar peliculas,
Y escribe y
, tiene un ta-
lento uni-
coparala
musica»

-

—iAl contrario! Sus maravillosas ha-
bilidades son la causa constante de mis
miedos. No siempre resulta bueno te-
ner tantos talentos. Valentina siempre
ha hecho lo que ha querido. Nunca la
he obligado a hacer nada. Y eso signifi-
ca que ain no ha aprendido a hacer
frente a la presion y a superar los obsta-
culos. Sé por experiencia que solamen-
te superando las dificultades aprendes
a tomar el camino correcto. Pero todo
esto le llegara en el futuro...

Texto: TATIANA ROSENSTEIN
Fotos: AGENCIAS/ARCHIVO «HOLA!»
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La disenadora se encuentra en Madrid y Alba, en la finca de su padre

VICKY MARTIN BERROCAL

NOS HABLA DE SU CUARENTENA DE
AUSENCIAS Y LUCHA

«Hacer batas y mascarillas solidarias ha sido mi mejor colec-

UNQUE Espana se haya manteni-

do parada por la pandemia, Vicky
Martin Berrocal no ha estado quieta a
lo largo de estos dos meses. Ademas de
confeccionar batas y mascarillas con el
equipo de su firma, Victoria, la disena-
dora ha creado la iniciativa «A solas
con Vicky», donde cada semana se ret-
ne en Instagram con personalidades
de distintos ambitos de la sociedad y
realiza subastas a beneficio del Banco
de Alimentos. Asi ha suplido la distan-
cia con su hija, Alba, que ha pasado el
confinamiento en la finca de su padre,
Manuel Diaz, «<El Cordobés». En con-
versaciones con (HOLA!, Vicky tam-
bién ha hablado de su relacion con el
empresario portugués Joao Viegas
Soares, exvicepresidente del equipo de
fatbol Sporting de Lisboa.

cion en quince afos»

—¢Como estas viviendo la cuaren-
tena?

—En Madrid. Es un momento
muy duro, muy triste. Estamos vi-
viendo cosas que no esperabamos
por un virus que nos ha parado a to-
dos.

—Pero, lejos de estar parada, esta
cuarentena has ayudado en la lucha
contra el coronavirus. ¢Qué te hizo
pasar a la accién?

—No quedaba alternativa. El dia
que vi un video de un sanitario ense-
nando a sus companeros a hacerse
una bata con una bolsa de basura,
entendi que habia que arrimar el
hombro. Llevamos haciendo batas y
mascarillas solidarias durante dos
meses y ha sido mi mejor coleccion
en quince anos.

SUBASTAS VIP

—También contribuyes con «A so-
las con Vicky», donde subastas obje-
tos de personalidades muy conoci-
das. :Como surgi6 la iniciativa?

—Surgi6 después de estar toda la
noche pensando en la de cantidad
de directos que habia en Instagram.
Ahi pensé en hacer algo mds para
ayudar al Banco de Alimentos y a la
gente que no tiene para comer. Em-
pecé con mi lista de amigos y la pri-
mera fue Marta Sdnchez. Después
colaboraron Boris Izaguirre, Moénica
Naranjo, Jests Vazquez, Joaquin San-
chez, del Betis...

—¢Cuanto dinero llevas recauda-
do con estas subastas?

—Casi veinte mil euros en solo un
mes. La invitada que mds recaudoé

«Dos meses sin mi
hija, Alba, me han
hecho pupa y hay
dias que lo he pa-
sado mal... pero el
confinamiento en
el campo ha sido
bueno para ella,
para conocerse
mejor»

fue Moénica Naranjo, que lleg6 a
ocho mil quinientos euros. Yo tam-
bién estoy haciendo donaciones. Al
final, aportamos todos. Yo me voy a
la cama muy contenta. Ojala pudiera
hacer mas.

—¢Qué personalidades participa-
ran en el futuro?

—India Martinez y también se lo
quiero ofrecer a Jon Kortajarena. La
proxima semana tengo a Georgina
Rodriguez y va a donar una serie de
cosas. Espero que la gente puje para
el Banco de Alimentos. Todo el
mundo esta arrimando el hombro y
eso es maravilloso.

—¢El coronavirus te ha afectado
en lo profesional?

—~Como al mundo entero. Todos
hemos tenido que cerrar tiendas de la




«Compartir la
vida con Joao es
un lujo, una deli-
cia. Es un amor
entero y sano, que
es muy dificil en-
contrarlo. Es un
hombre con ma-
yusculas y mi me-
dia mitad»

\"

firma Victoria. Yo acababa de abrir en
Valencia, hace menos de un ano. En
Madrid, llevaba dos, y en Sevilla, hace
cinco anos. Somos un equipo de cua-
renta y pico personas. Da mucho mie-
do y hay mucha incertidumbre, pero
podemos seguir, que eso es lo impor-
tante. Esta semana hemos abierto la
tienda de Sevilla y esperemos que la
proxima semana Madrid y Valencia
entren en fase uno.

—¢Como te replanteas el futuro?
Con dudas. Hasta que no llegue
una vacuna, esto no va a volver a ser
un poquito lo que era. No sé si volve-
remos a ser los que fuimos porque
hay muchas cosas que hemos perdido
y la economia esta muy afectada. Pero
nos recuperaremos. Soy una persona
muy positiva y la ilusion no puede fal-

tar nunca. Hay que arrancar a todo
gas y volver con Victoria, que es
«made in Spain». Todos tenemos que
defender lo nuestro y comprar pren-
das que se hagan en nuestro pais.

SU HIJA, EN LA FINCA
DE SU PADRE

—¢Como se encuentra tu familia.
JY tu hija, que ha pasado la cuarente-
na en la finca de su padre?

—LEstamos todos bien, pero ha
sido duro estar dos meses sin Alba.
La recogi6 su padre el dia de mi
cumpleanos, que estaba en Madrid,
y se ha quedado todo el confina-
miento con él. La verdad es que ha
sido buena opcién porque estd con
su padre y sus hermanos fuera de
Madrid. Realmente, estos meses sin

Sobre estas lineas, Vicky,
que se ha volcado en la lu-
cha contra el coronavirus:
«Cuando la vida te ha tra-
tado tan bien y la dedica-
cién a la moda te ha dado
tantas satisfacciones,
como a mi, no hay opcién»,
nos cuenta la disenadora.
A la derecha, con el em-
presario portugués Joao
Viegas Soares, su actual
pareja. En la otra pagina,
Alba y el torero Manuel
Diaz, «El Cordobés», padre
de la joven y exmarido de
Vicky. A la derecha, la di-
senadora y Alba

Alba me han hecho pupa y hay dias
que lo he pasado mal, porque me
hace falta y cada dia sin ella es durisi-
mo, pero soy muy generosa y me gus-
ta que haya vivido esta experiencia
con sus hermanos.

—Lo importante es que tu hija
esté bien.

—>Si. Esta muy centrada en sus es-
tudios. Ha terminado su tercer ano
de carrera con unas notazas increi-
bles. Esta leyendo mucho, comparte
mucho rato cocinando y estd muy
metida en el deporte, que su padre y
Virgina (Troconis) hacen mucho de-
porte. Creo que el confinamiento en
el campo la ha calmado. Es una nina
con mucha vitalidad, muchas ganas
de hacer muchas cosas y esto le ha
valido para conocerse mucho mejor.

L

{

Y me encanta. Soy muy fan de Alba,
tiene un corazén gigante y es una
nina superespecial.

—En estos momentos tan incier-

tos, también cuentas con el amor de
Joao.
Compartir la vida con Joao es
un lujo, una delicia. Es mi media
mitad. Es un hombre al que admiro,
me hace reir, me mima, me quiere...
Es un hombre en mayusculas. Es un
amor entero y sano, que es muy difi-
cil encontrarlo.

—Antes de la pandemia, no des-
cartabas casarte con él. ;Hay nove-
dades?

—Ninguna. Con todo esto, es im-
posible.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: @vickymartinberrocal



Arriba, Vanessa
con su hijo, Ma-
nuel, que cumplira
cinco anos el
préximo uno de ju-
nio. La periodista y
actriz es la unica
hija de Manolo Es-
cobar y Anita Marx,
ya fallecidos, con
quienes aparece
en una imagen de
archivo de su in-
fancia sobre es-

tas lineas. lz-

quierda, junto a

su padre cuando

estaba esperan-

do a su primogé-
nita, Marta, que
tiene ahora ocho
anos: «Ya estaba
con su tratamiento
del cancer, pero
tuvo tiempo de dis-
frutar mas de dos
afos a su nieta

mayor»

Tiene cuatro anos y es el menor de sus dos
hijos

VANESSA

LA HIJA DE MANOLO ESCOBAR,
ALZA LA VOZ PARA DEFENDER
LA EDUCACION ESPECIAL DE SU
HIJO: «QUIERO QUE LE DEN LAS
MEJORES HERRAMIENTAS PARA
DEFENDERSE EN LA VIDA»

ICE una viej

dismo que
tiene qu
ticia, que esto va
tar lo que pasa, pero no de formar
parte de ello. Naturalmente, la citada
regla puede volar por las air
causa es justificada. Y en e
Var rcia Marx lo estd. Centrada
en sus trabajos como actriz y en la
puesta en marcha de «Toc toc, se pue-
de», uno de los nuevos proyectos de

tro anos, que tiene sindrome de
Down. ¢El motivo? La incertidum
que, con el proy

educacion, rode

0s. «Evidentemen-
te, no rec n ]El lﬂiSn]}l EltCl'lCiél].
Un profesor no puede atender igual a
un nifno con capacidad eciales
en una clase de mas de veinticinco
alumnos que en una de seis o diez».

—¢Qué argumento le darias a la
ministra para decir «no» a esta ley?

encima del derecho a

la educacién esta el derecho al

bienestar del nifio, que incluye a

i y emocionales. Siemy

ria de la

S dad, no le va a servir de nada

aprender as, deriva-

das, integra » latin. Yo quiero que

le den a mi hijo las mejores herra-

ra defenderse en la vida e

iedad. El hecho

mente, porque, fuera del centro,

comparte actividades extraescolar
juegos con ninos sin discapacidades.
—Una de las decisiones que con-
templa la Ley Celaa es no aumentar
el presupuesto de estos centros.
—1Lo mas triste es que, al parecer,
se contempla un aumento
ntros ordinarios, a los
re llevar a nuestros hijc

(Comité Espanol de Representantes




«Manu tiene el alma de mi padre y un ca-

racter muy parecido. Y en el coche, ade-

mas del “Cantajuegos”, me canta cancio-

nes de su abuelo como “Que viva Espana”
y “El porompompero”>

de Personas con Discapacidad) plan-
tea la idea de que todos los ninos
deben tener el mismo tipo de educa-
cion, independientemente de sus
necesidades, y que los ninos con ca-
pacidades especiales tienen que ser
herramientas para que los otros en-
tiendan lo que es la discapacidad.

—¢Crees que se esta acelerando
esto aprovechando el estado de alar-
ma?

—iPor supuesto! EI Gobierno se
comprometio a modificar la disposi-
cion adicional cuarta y, ademas de no
hacerlo, ha seguido adelante con ella
ahora que nadie puede manifestarse.

«SU HERMANA LO ADORA»

—¢Cuando escolarizaste a tu hijo?

—LEn septiembre del ano pasado,
en el colegio Maria Corredentora.

—:¢Y qué progresos has notado en
él?

—Ha mejorado muchisimo en len-
guaje y a nivel motor, pero lo impor-
tante es la felicidad con la que va al
colegio y vuelve a casa por las tardes.

—<¢Por qué os decidisteis por este
centro?

—A los pocos dias de nacer Ma-
nuel, me llamé Concha Velasco y me
dijo tajante: «Tienes que ir a ver este
colegio». Habia trabajado con chicos
con sindrome de Down en la obra de
teatro «Olivia y Eugenio» y sabia de
lo que hablaba. En Espana hay mara-
villosos colegios de educacion espe-
cial y muchas personas vienen de
otros paises para conocer su sistema
y aplicarlo en sus lugares.

—¢Crees que son el sitio ideal
para que aprendan a ser auténomos?

—Sin duda. Como curiosidad, te
diré que, dentro del cole, tienen una
especie de apartamento en la que
aprenden a desenvolverse en una
casa. También les ensenan a realizar
pagos en establecimientos y a utilizar
el transporte publico. Y cuentan con
las tecnologias mds avanzadas.

—¢Nunca os planteasteis llevarlo
a un colegio de educacion ordinaria?

—Estuvimos preguntando en el co-
legio de su hermana, Marta, y nos dije-
ron que no habria problema, pero
que seria el primer caso con sindrome
de Down en sus aulas. Ademas, solo
tienen una pedagoga terapéutica para
infantil y primaria. Hay colegios pre-
parados para atender a estos ninos,
pero la mayoria no lo estan.

—¢Qué herramientas le dais voso-
tros, como familia, para que sea
fuerte en su dia a dia?

—Ante todo, normalidad. No so-
mos demasiado protectores con €l y le
reganamos cuando hay que hacerlo,
aunque a veces es dificil porque es
muy pillo y, con su simpatia, sabe
cO6mo ganarse a todo el mundo. Se ha
convertido en el centro de todo, con
permiso de su hermana, que lo adora.

—¢Coémo ves su futuro y como te
gustaria verlo?

—Deseo lo mismo que para mi
hija mayor: verlo feliz y poder verlo
realizado y trabajando en algo que le
guste. Cuando la vida te presenta un
regalo asi, cambia tu escala de valo-
res, recibes un extra de felicidad y
descubres un amor totalmente desin-

teresado. No quiero que suene a t6-
pico, pero mi hijo es lo mejor que
me ha pasado en la vida.

—En una palabra ¢como defini-
rias a Manuel?

—ZEn una palabra es complicado.
Yo diria que es puro amor, un abrazo
continuo y un «disfrutén» de todo.

—:Qué sentiste cuando naci6?

—Los primeros dias, miedo. No
sabia como debia actuar y no queria
fallarle. Ademas, cuando nace un
nino con sindrome de Down, desde
el primer dia, le hacen muchisimas
pruebas médicas por posibles enfer-
medades que estan asociadas. A
Manu le tuvieron que operar del co-
razén con ocho meses. Fue muy
duro.

<Has sentido alguna vez falta
de sentimientos hacia él por parte
de una sociedad que, a veces, no
comprende?

—Mas que falta de senti-
mientos hay personas que, sin
ninguna maldad, cuando se
han enterado de que mi hijo
tiene sindrome de Down,
me han dado una especie
de pésame y me han dicho
que lo sienten, que vaya
pena. Al principio me en-
fadaba, ahora ya no. No
tienen ni idea lo felices
que nos hizo su llegada.

«MI PADRE ERA MUY
NINERO”

—-cElegiste el nom-
bre de Manuel por tu
padre?

—Si. No sé si existe
la reencarnacion,
pero si existe, yo diria
que Manu tiene el
alma de mi padre y
un cardcter muy pa-
recido. Y en el coche,
ademas del «Canta-
juegos», me canta
canciones de su
abuelo como «Que
viva Espana» y «El po-
rompompero».

—¢Cémo imaginas
que seria su relacion
con tus hijos?

—Mi padre era muy
ninero y, aunque ya estaba
con el tratamiento para el can-
cer, tuvo tiempo de disfrutar a
su nieta mayor mas de dos
anos. Con Manu también se
lo habria pasado muy bien,
porque tenia quimica con
las personas que tienen ca-
pacidades especiales.

—-¢Crees que les habria
compuesto alguna can-
cion?

—No componia, pero
si encarg6 a composito-
res amigos que escribie-
ran algunas letras dedi-
cadas a su nieta. Por
desgracia, no le dio
tiempo a grabarlas.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: LOURDES
BALDUQUE/
ARCHIVO «HOLA!»
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——«Me afecto
mucho... hasta
el punto de
salir lo justo
de casa»

JORGE FERNANDEZ

(«LA RULETA DE LA SUERTE») NOS HABLA DE SU DURA BATALLA
CONTRA LA ENFERMEDAD DE LYME

«He llegado a perder diez kilos y sigo teniendo problemas intestinales,

ESDE Bilbao, donde estd pasando el confina-

miento, Jorge Fernandez, presentador de «La
ruleta de la suerte», habla con {HOLA!, por primera
vez, del problema de salud que padece desde hace
cuatro anos. Sincero, no ha querido guardarse nada.
Es verdad que, en su momento, cuando se coment6
su extrema delgadez, se sintié molesto. Hoy, sin em-
bargo, quiere darle sentido a ese dolor y hablar sin
tapujos de su trastorno, al que ahora pone nombre y
apellido: enfermedad de Lyme.

—¢Cuando notaste que la padecias y cuales fueron
los primeros sintomas?

—Hace cuatro anos empecé a sentirme cansado
desde por la manana y falto de energia en general.
Como nunca me habia sucedido eso, me empecé a
preocupar un poco. Luego me llegaron los proble-
mas de estbmago y me encontraron metales pesados
en mi organismo, concretamente, niveles muy altos
de mercurio en sangre. Y poco después me diagnosti-
caron la enfermedad de Lyme, producida por la pica-
dura de una garrapata. Al no controlar, en aquella
época, el estrés, mis defensas bajaron y tres bacterias
asociadas a la enfermedad salieron a mi torrente san-
guineo y me causaron multiples disfunciones en el
organismo. Ahora, con las quelaciones intravenosas
que me hago para sacar el mercurio, estoy mejor. Y
mi mejor medicina, para tenerla a raya, es el deporte.

pero ya soy casi el de antes»

—Es un trastorno que, en algunos casos, puede
llegar a matar.

—Si. Y si no lo hace, también te puede dar una
mala vida por el resto de tus dias. Yo no estoy recupe-
rado del todo, aunque voy en camino. Es una enfer-
medad crénicay siempre va a estar ahi. La cuestion es
no tenerla latente, que esté adormilada. Y eso se
consigue solo manteniendo competente tu sistema
inmunolégico. No quiero depender de pastillas siem-
pre.

—¢Te llegaste a poner en lo peor?

—Nunca. El verano pasado lo pasé muy mal, pero
sabia que dependia de mi salir de esta. Hacia todo lo
que me decian los médicos, pero, en estas situaciones
tan complejas, es importante entender lo que te pasa
y afrontarlo siendo muy fuerte psicolégicamente. Asi
fue como empecé a mejorar.

—¢En quién encontraste el mayor apoyo?

—DMe han apoyado al cien por cien todos mis seres
queridos, entre ellos mi hijo, Ian, lo mds importante
de mi vida y a quien no puedo estar mds unido. Los
llamé uno a uno y les dije que necesitaba mi tiempo
para recuperarme a mi manera Necesitaba la maxima
tranquilidad posible y que nada ni nadie me alterara.
Las grabaciones se me hacian eternas y no disfrutaba
de nada en la vida, asi que me dije: «Esto no puede
ser, este no soy yo». Y cogi todas las herramientas que

estaban a mi alcance para revertir la situacion. He
aprendido a decir «<no» y a emplear mi tiempo para
mi. Y estoy seguro de que haré algo, no muy tarde,
para ayudar a las personas que estin en mi situacion.

—Se te not6 molesto a veces.

—Es que llevaba muy mal que me dijeran constan-
temente lo delgado que estaba. Yo no queria estar asf,
pero, por mucho que comiera, mi estomago no ab-
sorbia los alimentos que ingeria. Me resultaba duro,
acostumbrado a estar siempre en mi peso y con masa
muscular. Y mas duro era todavia que me lo estuvie-
sen recordando constantemente. Al principio, pasas.
Pero, como no estaba bien mentalmente, me afect6
mucho... hasta el punto de salir lo justo de casa.

—¢Como te sientes actualmente?

—He llegado a perder diez kilos y sigo teniendo
problemas intestinales, pero ya soy casi el de antes y
me encuentro mucho mejor, sobre todo mental-
mente. Disfruto de las grabaciones, de mis deportes,
de mis seres queridos y he ganado ocho kilos en
ocho meses, lo cual es buena senal. Pero todavia es-
toy lejos de mi mejor fisico. Quiero volver a estar
como antes de la enfermedad y sé que lo voy a con-
seguir, porque no voy a rendirme. En eso estoy lu-
chando ahora mismo.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: GETTY IMAGES/@jorgefdeztv



Con el pelo teiido de naranja

TERELU CAMPOS
NUEVO Y LLAMATIVO

«LOOK» PARA LA «<NUEVA
NORMA”DAD»! |

I lo que Terelu Campos
buscaba era no pasar inad-
vertida, a buen seguro que lo
consiguio, a tenor del nuevo y
llamativo «look» que exhibe
camino de la «nueva normali-
dad». Pese a que, en los ulti-
mos dias, la protagonista de la
familia ha sido su hermana,
Carmen Borrego, tras conocer-
se su positivo en coronavirus,
la mayor de las dos hijas de Ma-
ria Teresa Campos ha copado
también numerosos titulares
con su ultima decision.
Contenta por recuperar de
alguna manera la normalidad,
a pesar de la complicada situa-
cion que todavia envuelve a
nuestro pais, la periodista sor-
prendio6 a todos con una nueva
imagen en su reaparicion tele-
visiva. Largo o corto, la colabo-
radora de «Viva la vida» habia
lucido, en los ultimos anos, el
cabello de color rubio platino,
una sena de identidad que
nunca pensé dejar atrds... has-
ta ahora. Animada y decidida a
dar un giro radical a su aspec-

«Queria un cambio. Me apetecia y todavia m
mas canera», ha confesado Terelu Campos. A
estas lineas y debajo, dos imagenes de la pres
protagonizar una sorprendente reaparicion te

to, Terelu se ponia en manos
de su peluquera de confianza y
le proponia un cambio: «gY si
me lo pongo naranja?». {Dicho
y hecho! Y ahora la periodista
ha mostrado su nueva tonali-
dad: «Queria un cambio. Me
apetecia y todavia me voy a po-
ner mas canera, lo quiero mas
naranja», reconocia de lo mas
contenta con su tono cobrizo,
tendencia esta primavera.

La presentadora ha recono-
cido que, a sus cincuenta y cua-
tro anos, nunca se habia teni-
do por completo: «Estuve cin-
co horas en la peluqueria
porque, como no tengo canas,
nunca me he tenido que tenir
el pelo entero». Al margen de
este sorprendente e inespera-
do cambio de «look», Terelu
ha vuelto al trabajo con mads
energia que nunca, después de
los casi dos meses de confina-
miento que ha pasado con su
madre, en su atico de Aravaca
(Madrid), que acaba de ven-
der.

Fotos: MADPHOTO

oy a poner
derecha de
tadora tras
isiva, des-

pués de casi dos meses de confinamiento
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La Audiencia de Valencia ha
estimado el recurso del artista
porque la reclamacion de
Santos ya fue rechazada en
otros dos procedimientos

LA VICTORIA DE
JULIO IGLESIAS

La justicia revoca la
sentencia que declaraba que
era padre de Javier Santos

sus setenta y seis anos, Julio Iglesias sigue traba-
Ajando como el primer dia. El artista espanol
mas internacional estd aprovechando el confina-
miento para ensayar en su estudio de Republica
Dominicana. Alli ha recibido la noticia de que la
Justicia espanola ha revocado la sentencia que lo
declaraba padre de Javier Santos, un valenciano, de
cuarenta y cuatro anos, que dice ser su hijo. La Au-
diencia Provincial de Valencia ha anulado el vere-
dicto del Juzgado de Primera Instancia nimero 13
de esa misma Comunidad Auténoma, del pasado
mes de julio, que estimé la demanda de paternidad
presentada por Santos contra el cantante.

Ahora, la Audiencia de Valencia ha estimado los
recursos de apelacion presentados por Julio Iglesias
y la Fiscalia al apreciar la excepcion de «cosa juzga-
da» contemplada en el articulo 222 de la Ley de
Enjuiciamiento Civil, lo que impide que entre a
analizar el fondo del asunto. A juicio de los magis-
trados, la reclamacion de filiacion resuelta reciente-
mente por el Juzgado de Primera Instancia nimero
13 de Valencia ya fue objeto de pronunciamiento
Jjudicial, anos atrds, en el marco de otros dos proce-
dimientos que concluyeron con el rechazo de la
pretension.

«Siempre
hay por qué
vivir, por
qué luchar»,
dice Julio,
que esta
enviando
emotivos
mensajes a
las familias
que sufren a
causa del
coronavirus

CANTOS DE ESPERANZA

Mientras tanto, Julio estd dando su apoyo a las
familias que estdn sufriendo a causa de la pandemia
del coronavirus. Desde su estudio, en Republica
Dominicana, envia emotivos mensajes de esperanza
a los afectados recordando algunas de sus cancio-
nes mas populares.

Primero les dedic6 unas estrofas de «La vida si-
gue igual», el primer gran éxito de su carrera.
«Siempre hay por qué vivir, por qué luchar», escri-
bi6 Julio hace unas semanas. «En estos momentos
donde la vida se para, como si quisiera decirnos lo

. fragil que somos... Para todas las familias que han
‘ﬁ sufrido la pérdida de alguien queridisimo y para las
familias que estan sufriendo esta terrible soledad:
mi carino para siempre», dijo, coincidiendo con el
fallecimiento de su suegra.
Luego, ha querido seguir dando su apoyo con
ﬁ- s e S «Un canto a Galicia», otro de sus éxitos: «Después
de tantos anos, parece como si estuviera escrita hoy.
Es un canto a la vida para tantos millones de fami-
lias que estan sufriendo de una manera injusta esta
b Qi Botlion o i sl o B e o :
o in o Kaglinta He A0 b gravisima situacion», explicé el artista. «Que esta
Sabicla”, Desoude o wanins ahos, cancién sirva como un canto a la esperanza, que,
SRt COE D A s ey hoy, tanto necesitamos».
Hace solo unos dias, volvi6 a enviar un mensaje a
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los afectados por la crisis sanitaria, compartiendo
«A flor de piel»: «En estos dias de soledades no ele-
gidas, cuando la distancia nos hace vivir de otra

manera. En estos dias de tiempos para pensar, repa-
sando mi vida, me encuentro con esta cancion que
LIL escribi hace muchos anos», compartié con sus fans:
«Mi tristeza se la ha llevado el viento».

Fotos: ARCHIVO «HOLA!»/@juloiglesiasoficial
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Julio esta dando su apoyo a las familias que estan su-

friendo a causa de la pandemia del coronavirus. Desde

su estudio, en Republica Dominicana, envia emotivos

mensajes de esperanza a los afectados, recordando al-
gunas de sus canciones mas populares
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CARMEN MARTINEZ-BORDIU
VENCE EN LOS JUZGADOS AL
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA TRAS
OCHO ANOS DE LUCHA

El consistorio tendra que devolver
la plusvalia indebidamente cobrada
por la venta de una casa junto al Real Alcazar

L Ayuntamiento de Sevilla tendra

que devolver a Carmen Martinez-
Bordit la plusvalia municipal (impuesto
sobre el incremento del valor de los te-
rrenos de naturaleza urbana) que pagoé
por la venta de una casa en la calle Ma-
ria de Pineda, junto al Real Alcdzar, en
marzo de 2012. Carmen la vendi6 tras
casarse con José Campos e instalarse en
Santander. El fallo, emitido por el Juzga-
do nuimero 1 de lo Contencioso Admi-
nistrativo de la ciudad hispalense, dicta-
mina que la operacién no supuso nin-
guin beneficio para ella, ya que vendio la
casa en cuestion por casi doscientos mil
euros menos del precio que habia paga-
do siete anos antes.

Joaquin G. Moeckel, su abogado des-
de hace mas de dos décadas, nos explica
los pormenores del fallo judicial, contra
el que no cabe recurso: «Si el Tribunal
Constitucional y el Supremo ya dijeron
claramente, en su dia, que cuando en
una compra-venta se produce una mi-
nusvalia, que no plusvalia, no hay que

pagar ese impuesto municipal, ¢por qué
hay que obligar a las personas a recurrir
alos tribunales y gastarse el dinero?». El
abogado también puntualiza: «<No ha
sido el Ayuntamiento el que ha llevado a
juicio a Carmen, sino que Carmen es la
que llevo a juicio al Ayuntamiento, el
cual tendra ahora que devolverle el im-
puesto indebidamente cobrado desde
2012 mas los intereses devengados».

Moeckel nos revela que Carmen ha
recibido la sentencia «con mucha ale-
gria por la satisfaccion del deber cum-
plido, en el sentido de que decidi6 des-
de un principio acogerse al Estado de
Derecho y reclamar en los juzgados has-
ta poder ver finalmente c6mo la Justicia
le ha dado la razon tras ocho anos de
lucha. Ha demostrado ser una mujer va-
liente —concluye el letrado—, porque
juegan con que la gente no quiera en-
trar en disputas judiciales en este tipo de
casos, pues conllevan una serie de gastos
y se suelen dilatar en el tiempo».

Foto: JAVIER ALONSO
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OLAGENO BEBIBLE PARA

y aparecen las odiadas arrugas. Aqui
entra en juego la tendencia de beber
colageno en lugar de usar cremas. Este
secreto de belleza promete, sin realizar
grandes esfuerzos, una piel tersa des-
de el interior. Nuestros expertos han
analizado en detalle esta tendencia y
han decidido cual es su favorita: la be-
bida de coldgeno Signasol (disponible
en farmacias).

Unn tez radiante y una piel
Lersay sin arrugas son los
deseos de todamujer. Una
apariencia joven es
huena para la auto-
estima y hace sentir-
se guapa y atracti-
va. Pero con la
edad disminu-
ve la produc-
cién propia

de coldgeno

del

LAS BEBIDAS DE COLAGENO:
4CUAL ES SU FACTOR ESENCIAL?
El coldgeno es un elemento
esencial de estas bebidas de
moda, ya que es responsable
de la elasticidad de nuestra

cuerpo

.
en bebidas

Resultados

impresionantes CEREEEEREY  piel. Tos denominados pép-
después de tan tidos de colageno de Signasol
solossemanas: l St s0N muy (‘,S})(‘,(‘,iﬂl(‘ﬁ, ya que
| tienen wn peso molecular muy

v/ Reduce las arrugas
hasta en un 50 %

v/ Aumentael

hajo. Gracias a esto pueden re-
llenar la piel considerablemente
mejor. lo que resulta ser una gran

 UNAPIEL TERSA'Y RADIANTE

Ademas, esta bebida de belleza, que s
encuentra en farmacias, contiene vi-
taminas y minerales importantes que
contribuyen a una apariencia radiante
de la piel. Otro punto que nos conven-
ce: Signasol contiene de forma adi-
cional BioPerine®. Este biocatalizador
natural se encarga de que el cuerpo
pueda absorber todos los compo-
nentes importantes y esto es algo
esencial, tal y como han descubierto
los investigadores.

Para
una piel
radiante
y bella

De venta
en farmacias:
CN-187551.8

www.signasol.es

colageno de la piel I ventaja sobre las cremas.
hastaenun 65% —
o — o= Prokschetal., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113-119; Proksch etal., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47-55; Schunck etal.,
\/ Reduce la celulitis — 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340-1348 # *Signasol; Fuente: HmR Health Market Research 2018, comparativa
— total de ingresos de ventas en categoria de ampollas de beauty coldgeno bebible ® La imagen representa a una afectada



DE NOTICIAS

El hijo de la presentadora cumplio
su primer aiio en abril

ISABEL JIMENEZ
LANZA EL MENSAJE
MAS POSITIVO EN
SU PASEO CON
EL PEQUENO HUGO

ESE a enfrentarse a las noticias mas dificiles por la

pandemia, como presentadora de los informativos
de Telecinco, Isabel Jiménez siempre ha encontrado en
el pequeno Hugo el mejor motivo para mantener su op-
timismo. «Venir a casa y estar en familia, con mi hijo,
hace como de terapia», ha confesado a {HOLA!, tras ce-
lebrar, en abril, el primer cumpleanos de su nino. Afor-
tunadamente, la almeriense ya ha vuelto a disfrutar de
paseos con Hugo, aunque no haya podido sumarse su
marido, el ingeniero Alex Cruz, debido a las normas
marcadas por las autoridades.

En su ultima salida a la calle con su hijo, cuya madrina
es Sara Carbonero, Isabel ha lanzado el mensaje mads
positivo a través de su camiseta: «Confia en el futuro»
—«Trust in future», en inglés—. Entre sus planes mas
inmediatos, Isabel ya nos ha desvelado qué sera lo prime-
ro que haga en cuanto se levante el confinamiento: «Ir a
Almeria para ver a mi familia y amigos, que no voy desde
Navidad. Ahora lo que necesitamos es abrazar a los nues-
tros», ha confesado en su reciente entrevista a jHOLA!.

Fotos: STUDIO24
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JAIME BARROSO

LOS MOTIVOS POR LOS QUE ESTA
PASANDO LA CUARENTENA EN REPUBLICA
DOMINICANA Y NO EN ESPANA

AIME Barroso, hijo mediano de Pepe Ba-

rroso y Monica Silva, se encuentra en estos
momentos a aproximadamente 7.000 kiléme-
tros de Espana. El joven, que hace unos meses
celebro6 su mayoria de edad, esta pasando este
confinamiento provocado por la crisis sanita-
ria del coronavirus, en Reptblica Dominica-

na. En este lugar permanece desde que el
Gobierno decret6 en nuestro pais el estado de
alarma, el pasado 14 de marzo.

La razén de que Jaime Barroso no se en-
cuentre en Espana tiene que ver con sus estu-
dios. El joven esta matriculado en la Universi-
dad de Seton Hill, concretamente. Se trata de
un prestigioso centro ubicado en Pittsburg
(Estados Unidos) y en el que cursa la carrera
de Business con Direccién Deportiva, dado
que suena con trabajar en alguna institucién
deportiva cuando llegue el momento. Por el
momento, Barroso se estd formando gracias a
una beca de futbol de cuatro anos, que le per-
mite jugar como delantero en el equipo del
centro, llamado Griffins. Aqui se encontraba
precisamente Jaime cuando se inici6 la pan-
demia de COVID-19. La situacion en Espana
se estaba complicando bastante y, en un mo-
mento dado, Pepe Barroso y Monica Silva —
que se encuentran en nuestro pais, con sus
otros dos hijos, Pepe y Felipe— decidieron

que era mejor que su hijo mediano no regre-
sara. En vez de eso, prefirieron que se alojara
en casa de unos amigos del empresario en
Republica Dominicana. Alli ha permanecido
desde entonces, a la espera de poder volver.

En circunstancias normales, Jaime Barroso
estimaba que aterrizaria en Espana al acabar
el curso, es decir, a lo largo del mes de junio.
Su idea era que, una vez aqui, pudiera co-
menzar a trabajar en una de las empresas de
su padre. Cabe recordar que Pepe Barroso
es, ademads del creador de Don Algodon, fun-
dador de la discografica Pep’s Records e im-
pulsor del establecimiento multimarca
Ekseption.

Por el momento, y a la espera de que la
crisis sanitaria se solucione, Jaime Barroso se
encuentra teletrabajando en la compania de
su progenitor. En este sentido, participa en
varios proyectos que se encuentran en mar-
cha. Aunque el joven estd muy a gusto en
Republica Dominicana, donde ha sido muy
bien acogido por los amigos de sus padres, lo
cierto es que esta deseando volver a casa con
su familia, a la que echa mucho de menosy a
la que esta muy unido.

Foto: ARCHIVO «jHOLA!»

Junto a estas li-
neas, Jaime, el se-
gundo de los tres
hijos del empresa-
rio Pepe Barroso y
Monica Silva. El jo-
ven cumplié die-
ciocho anos el pa-
sado octubre

MEPHISTO

WORLD'S FINEST FOOTWEAR

iINuestras plantillas de corcho son
«PURAMENTE NATURALES»!

Todas las plantillas de corcho MEPHISTO se fabrican en nuestra propia
compafiia. En su produccion no se utiliza producto quimico alguno, por
eso las plantillas de corcho MEPHISTO son altamente compatibles con

la piel. jY por lo tanto PURAMENTE NATURALES!

Todas nuestras sandalias de corcho incluyen una plantilla anatémica

dotada de la tecnologia SOFT AIR asi como de un revestimiento

de cuero. La mayoria también incluyen relieves de masaje, por lo que

resultan divinamente comodas y garantizan
una pisada natural y saludable.

MEPHISTO es el tnico fabricante de zapatos que ha sido galardonado

en multiples ocasiones como mejor marca de calzado de Francia.
MEPHISTO — iPURAMENTE NATURALES!
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LUXEMBURGO
TIENE UN
NUEVO
HEREDERO:
NACE EL
PRIMER HIJO
DE LOS
PRINCIPES
GUILLERMO

Y STEPHANIE

Los herederos del Gran Ducado
de Luxemburgo, los principes Gui-
llermo y Stéphanie, han sido padres.
Ast lo anunci6 Palacio el pasado fin
de semana, lanzando la noticia mas
esperada, después de siete anos y me-
dio de matrimonio.

El mariscal de la Corte aclaré que
el bebé vino al mundo el domingo 10
de mayo a las 5:13, en la Maternité
Grande-Duchesse Charlotte; que
peso6 3,190 kilos y midié 50 centime-
tros, anadiendo que los principes es-
taban ansiosos por presentarlo. Asi-
mismo, y en un segundo comunica-
do, también se revelaron sus
nombres: Charles Jean Philippe Jose-
ph Marie Guillaume. Horas después,
la Corte también compartia las ima-
genes de los grandes duques Enrique
y Maria Teresa conociendo a su quin-
to nieto gracias a una emocionante

videollamada, desde el Chateau de
Berg. Igualmente, horas después del
nacimiento, el principe Guillermo
también comparecia ante las puertas
del hospital para hablar de su gran
momento: «Es un dia maravilloso
para mi esposa y para mi. Estamos
muy felices de haber vivido este mo-
mento y de compartirlo con nuestros
compatriotas, que lo esperaban des-
de hace mucho tiempo, al igual que
nosotros también los esperdbamos».

La pareja cumple al fin su sueno.
Recientemente, confesaban en estas
mismas paginas que dieron un grito
de alegria cuando se enteraron que
iban a ser padres. «Cada vez hay mas
personas que empiezan a hablarnos
de su propia experiencia y nosotros
descubrimos a muchas parejas que
también han tenido que esperar mu-
cho tiempo», explicaban.

ENRIQUE
IGLESIAS
CUMPLE
CUARENTA Y
CINCO ANOS
CONVERTIDO
EN PADRE

DE FAMILIA
NUMEROSA

Ha sido el cumpleanos que nunca
imaginaria, debido al confinamien-
to, sin embargo, seguro que ha sido
muy especial, no solo porque ha
cumplido cuarenta y cinco anos,
sino porque es la primera vez que
sopla las velas como padre de fami-
lia numerosa, después de que el pa-
sado 30 de enero diera la bienveni-
da a su tercera hija, Mary, junto a
Anna Kournikova.

En este tiempo como padre, el
cantante ha dejado al descubierto
su faceta mas divertida y ha mostra-
do lo bien que se lo pasa, como un
nino mas, jugando con sus tres hi-
jos: los mellizos Lucy y Nicolas, de
dos anos, y ahora también con su
pequena pelirroja, Mary, que ya tie-
ne tres meses. A pesar de que Enri-
que y Anna siempre evitan hacer
declaraciones sobre su vida perso-

nal en entrevistas, hace unos meses,
¢él hablaba abiertamente con la pe-
riodista Maity Interiano sobre como
ha cambiado su vida la paternidad:
«Soy feliz. Es increible verlos crecer.
Estan creciendo a una velocidad es-
pectacular», aseguraba el artista.

Ahora esta aprovechando para
disfrutar con su familia en su casa
de Miami, ya que su gira se ha visto
suspendida a causa de la pandemia.
Entre las citas de este ano figuraban
varios conciertos, por Canada y Esta-
dos Unidos, junto a Ricky Martin y
Sebastian Yatra, que ahora tendran
que esperar a nuevas fechas. En es-
tas semanas, Enrique ha confesado
que tiene muchas ganas de reen-
contrarse con su publico: «Extrano
muchisimo estar arriba del escena-
rio con todos vosotros. Espero ver-
nos pronto», escribia.



LA VIUDA DE KOBE BRYANT
DESCUBRE UNA CARTA QUE
EL JUGADOR LE DEJO ESCRITA

MICHAEL DOUGLAS
RETIRA DE LA VENTA SU
IMPRESIONANTE CASA DE MALLORCA

DAVID BISBAL Y
ROSANNA ZANETTI ANUNCIAN
QUE VAN A SER PADRES DE NUEVO

La muerte de Kobe
Bryant y de su hija
Gianna, de trece anos, en
un accidente de helicop-
tero, sigue conmoviendo
al mundo. Ahora, su viu-
da, Vanessa Bryant, con
motivo de su treinta y
ocho cumpleanos, ha
compartido una carta que
acaba de encontrar en su
casa que el jugador dejo6 escrita para ella. «Ayer
encontré un sobre cerrado en el que ponia “Para
el amor de mi vida, de tu papi”. La ironia es que
dentro habia una tarjeta en la que Kobe habia
pedido que un artista pintara un retrato mio en
el que aparezco sostenida en los brazos de un an-
gel», senal6 emocionada. «Echo mucho de me-
nos al amor de mi vida y a mi pequena Mamaci-
ta... Doy las gracias por tener la suerte de haber-
me levantado hoy al lado de mis tres dulces hijas.
Ojala pudiéramos estar todos juntos», concluyo.

Llevaba con el cartel
de «se vende» desde 2014
y ahora el actor y su mu-
jer, Catherine Zeta-Jones,
han decidido retirar su
vivienda de Mallorca del
mercado. Segun apuntan
varios medios, Michael
Douglas habria cambiado
de opinion y prefiere
conservar su finca de
S’Estaca —que adquiri6é en 1990 y estd situada en
Valldemossa—, a causa de la crisis del coronavi-
rus, y estaria pensando en volver a pasar tempo-
radas alli. La casa, una de las mas espectaculares
de la isla, era propiedad del archiduque Luis
Salvador de Austria, abarca 77 hectareas de terre-
no y mil metros cuadrados de superficie habita-
ble, y el actor la dot6é del maximo lujo, con una
gran bodega, jardin mediterraneo, vinedos, pis-
cina de marmol, gimnasio, sala multimedia y
hasta un bano con chimenea.

El matrimonio formado
por David Bisbal y Rosa-
nna Zanetti atraviesa una
de sus etapas mas dulces.
El pasado abril celebra-
ban el primer cumpleanos
de su hijo, Matteo, y hace
solo unos dias compartian
muy felices como el nino
empezaba a dar sus prime-
ros pasos. Ahora, su felici-
dad aumenta, ya que han anunciado emociona-
dos que la familia crece.

Dentro de solo unos meses seran cinco en casa,
una noticia que han confirmado ellos mismos.
«Soy un enamorado de mi familia y estamos muy
felices de que siga creciendo. Hace cuatro meses
recibimos la mejor noticia: bebé en camino. Pron-
to seremos cinco», decia el artista junto a una
imagen en la que tiene en brazos a su hijo mien-
tras que su primogénita, Ella —de su relacién con
Elena Tablada—, toca la tripita de Rosanna.

FALLECE EL RAPERO TY, ~
A LOS CUARENTAY SIETE ANOS,
VICTIMA DE LA PANDEMIA

LA CRISIS SANITARIA IMPIDE
CUMPLIR LAS ULTIMAS
VOLUNTADES DE ARI BEHN

El rapero britanico
Ben Chijioke, mas co-
nocido como Ty, falle-
cia la semana pasada,
a los cuarenta y siete
anos, tras no poder su-
perar una neumonia a
causa del coronavirus.
«Con mucha tristeza,
informamos sobre el
fallecimiento de Ben
Chijioke (conocido como Ty). Sus amigos cerca-
nos, familiares y fans estamos devastados por su
muerte», comenzaba el triste mensaje de su fami-
lia, en el que explicaban como su estado habia
mejorado hasta que «contrajo una neumonia
que fue empeorando cada vez mas y, finalmente,
no ha podido luchar contra ella».

El cantante fue ingresado a principios de abril
tras complicarse los sintomas del COVID-19. Sin
embargo, después de «sedarlo temporalmente»
la neumonia acabé6 con su vida.

Han pasado mas de
cuatro meses desde que
Ari Behn, exmarido de la
princesa Marta Luisa de
Noruega, se quitard la
vida, a los cuarenta y siete
anos. Un tragico episodio
del que todavia sus pa-
rientes y amigos no pue-
den pasar pagina, ya que
sus cenizas no han sido
enterradas en el cementerio de Nuestro Salva-
dor, como estaba previsto, a causa del coronavi-
rus, tal y como informa la revista «Se og Hor».

Quiza, el hecho de que en sus terrenos se en-
cuentren enterradas grandes personalidades, ar-
tistas y escritores, hizo a Ari Behn desear ser
inhumado en ese singular lugar, aunque, por
motivos sanitarios, la familia habria decidido
posponer la ceremonia hasta que se pueda cele-
brar con familiares y amigos, segtiin han comen-
tado los padres de Ari a la citada publicacion.

EL PRINCIPE ANDRES Y
SARAH FERGUSON, DEMANDADOS
POR EL IMPAGO DE UN CHALET EN SUIZA

Los duques de
York, a pesar de
su divorcio, en
1996, siguen
manteniendo
muy buena rela-
cion y, ademas de
seguir viviendo
juntos en Royal
Lodge, la casa de
Windsor en la
que se encuentran pasando la cuarentena, com-
parten un chalet en la estacion de esqui de Ver-
bier, en Suiza. Ahora, segun el diario «Le
Temps», juntos se enfrentan a una demanda mi-
llonaria por esta vivienda, que adquirieron en
2014 por 21 millones de euros. Aseguran que les
faltaba por pagar cerca de seis millones y que la
fecha limite para abonar esa cantidad era el pasa-
do 31 de diciembre. Por este motivo, el propieta-
rio les reclama esa cantidad mas los intereses,
una cifra que ascenderia a casi ocho millones.

«LA MONTANA», EL PERSONAJE .
DE «JUEGO DE TRONOS» BATE EL RECORD
MUNDIAL DE LEVANTAMIENTO DE PESO

GWYNETH PALTROW
ACUDE A UNA GURU PARA REENCONTRAR
LA INTIMIDAD CON SU MARIDO

Hafthor Bjornsson, el
actor que dio vida a «la
Montana», uno de los
personajes mas temidos
de la serie «Juego de Tro-
nos», no solo era el mas
fuerte en los Siete Reinos,
también lo es el mundo
real, donde acaba de ba-
tir un récord del mundo
de levantamiento de peso
muerto. Ademds de dedicarse a la interpreta-
cion, €l es atleta de fuerza profesional y, hace
unos dias, lograba levantar, durante un evento
retransmitido en directo, en un gimnasio de su
Islandia natal, 501 kilos durante dos segundos,
convirtiéndose asi en el primer hombre que le-
vanta en esta modalidad mas de media tonelada.

Un titulo mas que suma a su larga lista el gi-
gante Bjornsson, que, con sus 2,05 metros de al-
tura y sus musculos, también ostenta el titulo del
hombre mas fuerte del mundo, tras ganar el
World’s Strongest Man, en 2018.

A muchas personas les
esta pasando factura pa-
sar tantas horas al lado de
su pareja a causa del con-
finamiento, y por eso,
Gwyneth Paltrow y su ma-
rido, Brad Falchuk, han
acudido a la guru Mi-
chaela Boehm, para que,
a través de una videocon-
ferencia, les dé consejos
sobre como recuperar la intimidad en estos mo-
mentos de incertidumbre que vive el mundo.

La actriz y el célebre director y productor de
cine estadounidense le hicieron varias preguntas
y, después, compartieron el video en la pagina de
salud y estilo de vida de Paltrow con los consejos
que esta experta les dio para ayudar a las parejas
a «procesar emociones dificiles» y a «reconectar-
se». Boehm les recomendaba concentrarse en lo
que hace fuerte su relacion, empezar a planear
juntos «locuras constructivas» y hacer que el dia
a dia sea mas divertido.

LAURENT DE BELGICA CONFIESA QUE SU
MUJER, CLAIRE, PADECE CORONAVIRUS:
«ESTA SIENDO MUY DIFICIL»

El principe Laurent,
hermano del Rey Felipe
de los Belgas, confesaba
la semana pasada a varios
medios de su pais que es-
taba atravesando un mo-
mento muy complicado
porque su mujer, Claire,
habia enfermado de CO-
VID-19. «Esta siendo muy
dificil para nosotros. Ten-
go que cuidar de mi mujer ahora. Hace seis me-
ses, nuestra familia se vio afectada por la enfer-
medad de Claire, una enfermedad grave, y en
marzo contrajo coronavirus», contaba, aunque
sin explicar cual era la dolencia que habia pade-
cido su mujer, previa al coronavirus. Tan solo se
conoce, segun aseguran varios medios, que fue
diagnosticada en una etapa muy temprana y ha-
bria recibido tratamiento. Por suerte, su estado
de salud actual, tras haber contraido el virus, no
ha requerido hospitalizacién y se encuentra re-
cuperandose aislada en su casa.
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LA GRAN HAZANA DEL CHARRAN, EL
UNICO PAJARO CAPAZ DE VOLAR LA

DISTANCIA QUE HAY HASTA LA LUNA
El charran, o gaviotin artico, con tan solo 40
centimetros y un peso de 100 gramos, es el
mayor viajero del reino animal con su vuelo
anual del Polo Norte al Polo Sur. A finales de
agosto, cuando acaba su periodo de cria en
Groenlandia, inicia su traslado al otro extremo
del mundo, una distancia de 20.000 kilometros.
Como vive veinte aos, se calcula que, a lo lar-
go de su vida, recorre 2.400.000 kilometros, el
equivalente a ir tres veces a la Luna.

JUPITER, COMO NUNCA
ANTES LO HABIAMOS
VISTO

Gracias a la camara de la
sonda espacial «Juno», de la
NASA, podemos contemplar
mejor que nunca las colori-
das nubes de Jupiter, el pla-
neta mas grande del sistema
solar, con un tamaiio 1.300
veces mas grande que la Tie-

rra. Su atmoésfera, con vien-
tos de hasta 640 kilometros
por hora, genera increibles
tormentas, como las marca-
das con un circulo rojo, que
parecen estar a punto de co-
lisionar. Ademas, alberga
otros misterios, como la lla-
mada «Gran mancha roja»
(izquierda), una borrasca
mas grande que nuestro pla-
neta, que podria llevar activa
mas de trescientos aiios.




UN NUEVO RECORD
DE APNEA, QUE DEJA

HELADO A GUALQUIERA

El apneista ruso Alexey Molcha-
nov es el primer hombre que se ha
sumergido 180 metros bajo las
gélidas aguas de Rusia. Una in-
creible gesta, que consiguié en
tres minutos, con la que ha logra-
do un nuevo récord Guinness de
apnea bajo el hielo, una complica-
da modalidad que practican muy
pocas personas en el mundo, que
consiste en bucear sin bombona
de oxigeno y que resulta mas difi-
cil alin en aguas a una temperatu-
ra bajo cero. El récord se lo ha
dedicado a su madre, Natalia Mol-
chanova, una leyenda de la apnea
que desaparecio, en 2015, mien-
tras buceaba en Espaiia.

LOS INESPERADOS Y SORPRENDENTES VISITANTES

DE LOS ACUARIOS EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS

Todo es distinto, el coronavirus ha puesto patas arriba el mundo que cono-
ciamos hasta ahora y esos cambios también se han notado en los visitantes
de los zooldgicos y acuarios. Con las puertas cerradas al publico, son algu-
nos animales los que se han animado a dar paseos para conocer las insta-
laciones. Este es el caso del acuario Sea World, en Queensland (Australia),
donde un ledn marino, llamado «Birri Junior», ha disfrutado junto a su cui-
dadora de una excursion en la que ha podido conocer a sus «vecinos».




ﬁ Pasatie
Crucigrama LA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HORIZONTALES
- 1 Apropiarse en gran parte. 400 en nGmeros romanos. 2 Tiene deu-

das. Parir la gallina. 3 Calzoncillo. Bacteria filiforme. 4 Espiracién
2 - brusca. Actitud vanidosa. 5 Lo que circunda un lugar. Hembra de un
- animal grande. 6 Abecedario. Brota un liquido. 7 Nota musical. Que

come con mucha ansia. Indica sorpresa. 8 Sin pigmentacién. Enferme-

4 - - dad de la piel. 9 Necio, simple. Relatan un cuento.
5 - VERTICALES

1 Capital neerlandesa. 2 Apellido de navegante genovés. Interj. de

6 - - - &nimo. 3 Borde agudo de un objeto. Banco Mundial. 4 Género musi-

7 - - cal. Muy claro o que no tiene dificultad. 5 Punto del dado. Caja con

cerradura. 6 Ayudante de Batman. Licor de color caramelo. 7 Per-
8 - fume, olor agradable. 8 Presién entre dos objetos. Falta de causa apa-
9 - rente. 9 Mamifero mustélido. Ciudad Real. 10 Polvo blanco. Turca o

finlandesa. 11 Sustancia estimulante. Moneda japonesa.

HORIZONTALES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Sorprendida o asombrada hasta el extremo. 2 Se muestra humilde

en exceso. Tipo de embutido. 3 Miembro de la familia. Pref., casi.

Pronombre personal. 4 Pronombre demostrativo. Grieta de la corteza 2 -
terrestre. 5 Que camina sin parar. 6 Cuatro en nimeros romanos.
Semblante aproximado. Emplea, gasta. 7 Planta trepadora. Tipo de 3 - -

porcelana. 8 Molusco de costas rocosas. Banco acolchado. 9 Atender

i 4 -
aun enfermo. Mordlsquee.

VERTICALES 5 - -

1 Trencilla de hilos de oro o plata. 2 Numero de un digito. Lugares por 6 - -

donde transitar. 3 Comercio de personas. Prefijo que significa abeja.

4 Radiacién ultravioleta. Pifia tropical. 5 Col., orina. Parte de una 7 - -
semana. 6 Mover hacia arriba. Test de inteligencia. 7 Dar forma a

algo. 8 Saco punta. Encendido en aparatos. 9 Nombre de letra. Pasar 8 -

de una acera a otra. 10 Contenido de un discurso. Anfibio anuro. 9 -

11 Interesada, observadora. Inter|. para estimular.

SUdOkU Nivel medio

DEBERA  COMPLETAR  LOS

CASILLEROS DE MANERA QUE ] 7 9 3 6 3 7 5 2

CADA FILA, CADA COLUMNA Y
CADA CUADRADO DELIMITADO

POR LINEAS GRUESAS CON- 6 2 1 9 4 4 6 2 ]
TENGA TODOS LOS NUMEROS

DEL 1 AL 9, SIN OMITIR NI RE- 3 4 '| ] 5 8

PETIR NINGUNO. CADA JUEGO
SOLO TIENE UNA SOLUCION

POSIBLE. 7 6 3 7 ] 8

O
N
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Autodefinido
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- : BELLEZA 6 VIAJAR GRATIS
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POLINESIA POETICAS INDICA EXTRA- DENOTA
FRANCESA NEZA CERCA DE CONDICION
|—> + CALLEEN | o CHIVATOO | o + + +
PORTUGUES SOPLON
MOTIVO PUPITRE
CIUDAD RUSA —3»> + QUE SE PONE +
EN LA PIEL DE 5>
ISLA MALAYA PRESENTA OTRO
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caiGo! SU NOMBRE
| + LINAJE, PA- + VOZ DE PRONOMBRE
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RENTESCO ARRIERO et
LA DESPEDIDA  DiAZ-AROCA,
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El horizontal

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. jDescubre los enigmas!

1 Conjunto de bienes que una persona hereda de sus antepasados 14 9 13 8 |13
2 Col., cualquier objeto del que se desconoce el nombre | 27 nmon
3 No conceder a una persona el valor o importancia que merece | L CO 2 0 A =
) - 3 5 T 6
4 Parte del cuerpo situada en la zona inferior del tronco 4
. . i 16 3 |4 3 |4
5 Masa de un cuerpo contenida en una unidad de volumen
] ] ) 0 12 |8 3 5|12
6 El que instala, revisa y mantiene conductos de agua
5 |12 |15 [
7 Isla del océano Pacifico, la tercera mas grande del mundo /
’ n 7 2 |7 3]
8 Bebida tipica de Valencia que se elabora a base de chufa
n 4 6 |15 |11 3 3
9 Celosia con tablillas para regular la entrada de luz s .
10 Apropiacién ilegitima de bienes ajenos, mediante engafio
10|13 1 Materiales necesarios para poder ejercer un oficio
15 4 140 2 Edificio rectangular de una planta para albergar tropas
6 ke 3 Col., andar de un lugar a otro buscando resolver algo
T 12 13 . .
4 Poema en cuatro partes de Luis de Géngora, compuesto en 1613
2 45 _ ) -
5 Conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su entorno
]] ]O 4 .z ’ . .
6 Estacién de las lineas tres y seis del metro de Madrid
5|10
7 Persona que se dedica a la cria y al cuidado de reses
T3 1
8 Moneda de la Federacién de Rusia, dividida en cien kopeks
T |15 |4
S 9 Tratamiento que consiste en el embellecimiento de las ufias
10 Baile brasilefio influido por la cumbia y el merengue
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Sopa de letras

Bolita perforada que sirve para hacer collares o adornos.

00000000

ACCESIBLE DUREZA PALPITO
ADOSADO EDIFICIO PARRAFO
ANISAKIS EGOISMO PELADURA
ANTEOJO ENREJADO POSTER
ARILLO ENSENA PRESUMIR
ASEMEJAR EXAMINAR PRIMA
BALDADO EXCLUIDO PRONAOS
BIMENSUAL FANGO RABIETA
BOQUETE FARINA RASTROJO
BOREAL FLUIDEZ RESULTADO
CABRITO GALEON RETABLO
CARNICO GASODUCTO REVESTIR
CASADO GOTEO RIFAR
CELERIDAD GRAPA ROSQUILLA
CELLISCA IMPELER SIMETRICA
CHINCHIN INFUNDADA SOBERANO
CHIRONA LANCETA SONRIENTE
CHUZO LATIR SOSERIA
COLGADURA MANIQUI TERRESTRE
COLMENA MECHINAL TESTACEO
COMPILAR NOVEDAD TONTO
DECUPLO OBSESION TROMPADA
DIFUNDIR OPONER VACIADO
DOLORIDO ORIUNDO VISERA
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Postre italiano que se prepara con café y queso mascarpone.

0000L0LLVY

ACOMPANAR
AFEAR
AJADA
ANIMA
AQUAVIT
ARENAR
ARRIADA
ATALAYA
BORREGO
BROTAR
BURBUJEO
CANTINA
CEILANDES
CERVIZ
COCINAR
COMPASION
CUSTODIA
DALIA
DESTELLEO
DISIPADO
DOVELA
EMPORIO
ENASTAR
EPITAFIO

ESCOLANO
ESPESURA
EXABRUPTO
EXTRAVIAR
FERIADO
FUNEBRE
GLADIOLO
HINCHA
IMPERIOSO
INACTUAL
INMORTAL
INTERIOR
MARFILENO
MARIDAJE
NEUTRON
PALMA
PANTALON
PARCO
PENDEJO
PIPERMIN
PLEBE
POLVAREDA
POMPOSO
PORRAZO

PROFESAR
PROTEGER
PULPEJO
QUEDADA
QUERATINA
RANCHERO
REUNION
ROQUEDAL
SALSA
SANTERO
SELECTOR
SEQUEDAD
SINEDRIO
SORTEAR
SOSA
SUBDITO
TALONAZO
TELEX
TITUBEO
VISTAZO
VIVA
VOLUMEN
XENOFOBO
ZAMPAR
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Diferencias Sopa de letras: en la feria
¢Eres un buen observador? Fijate muy bien en este juego y busca las diferencias Encuentra las palabras de izquierda a derecha, de
hasta llegar a diez. Cuando las veas, rodéalas con un circulo. arriba abajo, en diagonal y al revés. Con las letras
que te sobren, podras formar la palabra misteriosa.
ABANICO CASETA FLAMENCA
AMIGOS CHURRERIA LUNARES
BUNUELOS CONCIERTO MUSICA
CABALLITOS DARDOS NORIA
CANCIONES DIVERSION PALOMITAS
CARAVANA FAROLILLO VOLANTES
CARRUSEL FIESTA
NO I S REV I DP
LB UNUETLOT® SA
EF I ESTAEMIL
S FO AB AN I C O
U A ANDOOAAM
R NOR I ATTM I
R AV COERA I T
AV NOS L ED G A
C AB AL L | T O S
CRCNAACL S s
R ASERANULU
AC | s UMOTsSsS O
F L AMENCAE A
A Il RERRUMHTCS
Soluciones B Do
SN DUDJUOW (e[ T z[ol6[v]e]t [0
nﬂi.”/i > eTsstelslstite
5 IZééE?E?EE
snpuaJayiq  snaye] ap ndog o ;;I;Psn;
Sudoku 7 52 74| |8 1
Rellena cada fila (de lado
a lado), cada columna 2 7 ) 6 1 2|6 715 8
(de arriba abajo) y cada
bloque de 9 casillas con 1 6(2 8 3 815 4
los nimeros del 1 al 9.
Presta atencién, porque 9 6|3 4 9|6 3 4
cada nimero solo puede
aparecer una vez. 2 3 8 4 715
Consejo: empieza por los
bloques con mds nimeros = 118 Z 8|6 27
para que sea mas fécil. 9|6 3 2 1 1 4 2 7
2 5 9 91253 2
3 5 5 7 31




SECRETOS, SORPRESAS
Y NOVEDADES

LOS DETALLES, LAS ANECDOTAS
Y SECRETOS DEL NUEVO
«HIGH SCHOOL MUSICAL»,
CONTADOS PARA «'HOLA!»
POR SUS PROTAGONISTAS

N 2006 se estren6 «High School Musical». Una «TV
movie» con actores desconocidos que se inspiraba en
clasicos como «Grease» para crear, sin que nadie se lo espe-
rara, una saga millonaria que cambiaria las vidas de Zac
Efron, Vanessa Hudgens y Ashley Tisdale, sus protagonis-
tas. Supuso un movimiento fan internacional y sus cancio-
nes se han convertido en los himnos de una generacion
que ha crecido con Hannah Montana o los Jonas Brothers.
Casi quince anos después vuelve. .. ahora en formato se-
riado y con un nombre algo enrevesado «High School Mu-
sical: el musical: la serie», que se puede ver en Disney+.
QUE ES: Grabada como un falso documental, los perso-
najes no son Troy y Gabriella, aunque si podrian ser sus
sucesores generacionales. Sin embargo ni es un «remake»
ni un «reboot», porque los personajes viven en un universo
donde la pelicula existe y es famosa... y ellos son fans. Un
aspecto que le da un toque original e irrepetible sin que
tenga miedo de beber de otros titulos como «The Office»
o «Glee», que incluso se menciona en uno de sus episo-
dios, tal y como nos cuenta su creador, Tim Federle.
QUIEN ES QUIEN: Ricky (Joshua Bassett) y Nini (Oli-
via Rodrigo) rompieron su relacién en verano y comienzan
el nuevo curso adaptandose a su nueva situacion cuando el
instituto al que acuden —el mismo en el que se grabo
«High School Musical»— anuncia que su musical semes-
tral serd la adaptacion teatral de la famosa pelicula. Y la
nueva pareja de jévenes actores se declara fan de la saga de
Zac Efron y Vanessa Hudgens. «Cuando tenia ocho anos,

«Es la oportunidad de nuestras vidas», nos
dicen Joshua Bassett y Olivia Rodrigo, que to-
man el relevo a Zac Efron y Vanessa Hudgens

decidi hacer interpretacion y el teatro de mi barrio estaba
haciendo “High School Musical”, porque ya lo habian
adaptado al escenario. Asi que hice el “casting” y consegui
un papel secundario que dio comienzo a mi interés por el
teatro musical. Tras eso, hice muchos “shows” y tenia dieci-
siete anos cuando comenzo el proyecto de esta serie», nos
desvela Joshua. «Es la oportunidad creativa de nuestra
vida», anade Olivia, quien, como sus companeros, canta,
baila y escribe sus propias canciones.

EL CAMBIO DE VIDA: Joshua y Olivia atin creen que la
serie no cambiara su vida tanto como algunos auguran:
«Soy muy afortunada de poder hacer lo que mads me gusta
cada dia y me alegra mucho que a la gente le interesen las
historias que estamos contando, pero, al final, yo sigo ha-
ciendo algebra en mi habitacion: asi es mi vida, asi que no
creo que nuestras vidas vayan a cambiar de manera drasti-
ca», comenta ella. «Siento que llevo toda mi vida preparan-
dome para esto», dice Sofia Wylie, que da vida a Gina y es
la mas joven del reparto, a sus dieciséis anos. No hay duda
de que tiene razén, puesto que lleva bailando desde que
tenia solo cinco.

EIMISMO INSTITUTO: El hecho de rodar en el institu-
to East High de Salt Lake City, en Utah, donde se grabaron
las tres peliculas de «High School Musical» —aunque la se-
gunda estd centrada en un complejo vacacional que, en la
vida real, se llama Entrada at Snow Canyon Country Club—,
tiene un enorme efecto en la serie. Tal y como refleja Matt
Cornett, que da vida a E.J. Caswell: «Cuando nos escogieron
fui con Olivia y Joshua a ver el lugar desde fueray nos queda-
mos totalmente impactados por su inmensidad y los recuer-
dos de la pelicula». Para Sofia Wylie, que asegura haber visto
el filme «un millon de veces», el simple hecho de pasear por
los mismos pasillos, estar en la cafeteria, jen la taquilla de
Sharpay!... todo, «es una experiencia inolvidable».

QUE VEREMOS: Apenas se ha estrenado la primera y la
segunda temporada ya esta confirmada y, contra todo pro-
nostico, se alejard ain mas de la famosa pelicula, interpre-
tando en el musical escolar «La bella y la bestia», porque
«hay un numero limitado de bromas sobre Zac Efron que
se pueden hacer», tal y como bromea Tim Federle. Sin
embargo, algunos esperan atin que puedan incluirse nue-
vas versiones de canciones tan miticas y queridas como
«Fabulous», «Right Here Right Now» o «I Want it All...».

EL BUSCADOR DE SERI

HIGH
. SCHOOL

- §: MUSICAL
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Su fortuna esta valorada en 22.000 millones de
euros y suefia con llevar al hombre a Marte

ELON MUSK

LAS ULTIMAS POLEMICAS
QUE RODEAN AL
MULTIMILLONARIO
DE OTRA GALAXIA,
QUE HA SIDO PADRE POR
SEPTIMA VEZ

LON Musk es el multimillona-

rio tecnologico, famoso por ser
el fundador de Tesla, Paypal y
Space-X. También por su peculiar
personalidad y su obsesion por llevar
al primer hombre a Marte. Un genio
del siglo XXI, tan admirado como
criticado, y siempre rodeado de po-
Iémicas. Los tltimos dias vuelve a es-
tar en el ojo del huracan, y no le im-
porta. Acaba de ser padre por sépti-
ma vez, junto a su actual novia, la
cantante canadiense Grimes, al mis-
mo tiempo que anunciaba que se va
a deshacer de todas sus posesiones
fisicas. «No voy a tener casa propia»,
dice. El billonario, cuya fortuna se
estima en veintidos mil millones de
euros, tiene siete mansiones en Los
Angeles la mayoria en Chalon Road
y en ellas se incluye el rancho del
comico Gene Wilder. Ya ha puesto
dos a la venta, por cuarenta millo-
nes. A su sorprendente decision hay
que sumar el no menos sorprenden-
te nombre que €l y Grimes ha elegi-

do para su hijo recién nacido: X £
A-12. Ahi queda eso. Una especie de
férmula impronunciable que une
varias cosas, segiin han explicado los .=
propios padres. (X, la variable desco-
nocida en matematicas; A, la mane-
ra abreviada en ¢élfico de referirse al
amor y a la inteligencia artificial;
A-12, como el precursor del «SR-71»,
su avion favorito porque funciona
«sin armas, sin sistemas de defensa,
solo velocidad. Genial en la batalla,
pero sin violencia»; la A también por
«Archangel», el nombre de la can-
ci6n favorita de Grimes).

Musk tiene cinco hijos mas (el pri-
mero murio, en 2002, con diez se-
manas): unos gemelos y unos trilli-
zos, todos chicos, con su primera
mujer, la escritora canadiense Justi-
ne Wilson. Conoci6 a su segunda es-
Pposa, la actriz Talulah Riley, en 2008,
se caso con ella en 2010, se divorcio
dos anos después, se volvio a casar
con ella al ano siguiente, volvi6 a
presentar una demanda de divorcio,

Quiere rodar
una pelicula en
el espacio con
Tom Cruise y
ha decidido
desprenderse
de todas sus
posesiones fisi-:
cas, empezan-
do por sus sie-
te mansiones

El fundador de Tesla y
SpaceX ha confirmado
que vendera sus posesio-
nes fisicas, entre ellas,
sus siete mansiones en
California, de las que ve-
mos cuatro a la izquierda.
Ya ha puesto dos casas a
la venta, por cuarenta mi-
llones de délares



El fundador de Tesla
y SpaceX ha llamado
al bebé X [E A-12, un
nombre de pelicula
de ciencia ficcion
que une las matema-
ticas con elfos y un
avion espia

Casado en tres oca-
siones, dos con la
misma mujer, perdio
un hijo a las pocas
semanas de nacer y
es padre de geme-
los y de trillizos

la retirg, la present6 de nuevo y,
por fin, la llevé hasta el final en
2016.

Si todo va bien y la situacion del
coronavirus no lo cambia, el 27 de
mayo, los astronautas americanos
Doug Harvey y Bob Behnken se
sentaran en una pequena capsula
financiada por la empresa de
Musk, SpaceX, y la NASA para via-
jar a la estacion espacial. Un mo-
mento simbélico: el primer lanza-
miento privado en la historia del
planeta. El primero de los muchos
viajes que deberian llegar des-
pués, segtin sus proyectos. Y entre
estos ultimos ha anunciado que
rodard una pelicula en el espacio
con la NASA y Tom Cruise como
protagonista. Eso si que parece
una... misién imposible.

Fotos: CONTACTO/GETTY IMAGES/
@elonmusk/HILTON&HYLAND

1'

Arriba, Elon Muskg
la cantante Grimes

cuando hicieron ofi-
cial su relacion, en la
Gala del Met de 2018.
lzquierda, el empre-
sario presenta a su
hijo recién nacido. Al
lado, con sus otros
cinco hijos, gemelos
y trillizos. Abajo, con
Amber Heard, con
quien protagonizé un
sonado romance, y a
su derecha, con Ta-
lulah Riley, su segun-
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Hace tres meses, su padre
fallecio inesperadamente, a
los cincuenta y cinco afios

DESCUBRIENDO A

CLAUDIA
ULA

LA POLIFACETICA
E IMPRESIONANTE
HIJA DE RAQUEL

L REVUELTA

«Ula es mi segundo nom-
bre. Es africano, me lo
puso mi padre y significa
“viento sobre las llanu-
ras del Serengueti”»

diod: 'S 1 1
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Tiene veinticuatro anos
y sorprendio al jurado
de «La Voz» por su ta-
lento: «He estudiado
Derecho y Administra-
cion de Empresas bilin-
giie, aunque siempre he
querido cantar o ser ac-
triz. También he traba-
jado como modelo»

- -
-
-

i

UIERDA: PANTALON: LEANE/CAMISA: SILVIA TCHERASSI/PANUELO: HERMES/ BOLSO: FENDI. FOTO DEREC

«Diria que soy una chica de veinti-
cuatro anos actual, muy inquieta y
extravertida. Tengo muchos sue-
nos y aspiraciones, muchas ganas
de exprimir la vida», nos confiesa
Claudia, que lleva anillos de Rabat.
Fotos de al lado, junto a su madre,
Raquel Revuelta, y su padre, Mi-
guel Angel Jiménez, fallecido el pa-
sado mes de febrero. «<Aunque me
daba miedo al principio, ver a mis
padres separados felices al cabo
del tiempo y queriéndonos y cui-
dandonos de la misma forma me
hizo sentir calma y tranquilidad»




UIZA, el nombre artistico que ha

elegido, Claudia Ula, no les suene
excesivamente a muchos en estos momen-
tos, pero tiempo al tiempo. Aunque si
descubrimos que su apellido materno es
Revuelta, la cosa ya cambie bastante. Ha-
blamos de Claudia Jiménez Revuelta, la
hija de la modelo y empresaria Raquel
Revuelta, que no hace mucho sorprendia
en el programa «La Voz» por su talento
como cantante. La propia Claudia, que
hace tres meses perdia a su padre, a los
cincuenta y cinco anos, nos explica el ori-
gen de Ula.

—LEs mi segundo nombre. Me lo puso
mi padre porque mi madre habia elegido
Claudia y €l queria ponerme uno especial.
Ula es africano y significa «viento sobre las
llanuras del Serengueti». Desde que em-
pecé a cantar, decidi que me anunciasen
solo como Claudia Ula, en vez de Claudia
Jiménez Revuelta, pues, aunque estoy muy
orgullosa de mi madre y de donde vengo,
no queria que el ser «<hija de» afectase a
mi carrera musical. Ademads, todos mis
amigos me llaman Ula.

—¢Como te definirias?

—Todavia me estoy descubriendo. Di-
ria que soy una chica de veinticuatro anos
actual, muy inquieta y extravertida. Con
muchos suenos, aspiraciones y muchas
ganas de exprimir la vida. A veces, siento
que me paso de activa (mi madre dice que
hiperactiva), pero siento que me quedan
tantas cosas por hacer, tantos lugares y
personas por conocer, que me preocupa
perder el tiempo... Soy sensible, aunque
ultimamente me estoy dando cuenta de
que también soy mads optimista y fuerte de
g lo que creia. Demasiado autoexigente e
{ inconformista a veces. Vamos, juna perso-

,

na muy normal!

—Estudiaste Derecho y Administracion
de Empresas, ¢no te has planteado nunca
seguir ese camino profesional?

—Por supuesto. Aunque siempre he
querido cantar o ser actriz, también tenia
en mente lo dificil que resulta en muchos
casos vivir de esos mundos y queria estu-
diar una carrera por lo que pudiese pasar.
Cuando lleg6 la hora de escoger, me
atraian caminos como el periodismo o la
publicidad, pero finalmente me decanté
por estudiar el doble grado en Derecho 'y
ADE bilingtie, porque pensé que me per-
mitirian poder elegir entre muchas opcio-
nes laborales después. No sé si tomé la
mejor decision o si, por el contrario,
debi haberme lanzado a la piscina de
la musica directamente al acabar el
colegio, pero, afortunadamente,
me va muy bien y no me arre-
piento. Desde que acabé la ca-
rrera, en julio del ano pasado,
he estado trabajando y estoy
muy contenta.

—¢Hacia donde cami-
nas profesionalmente?
—Me encantaria ha-
cer algo relacionado
con la musica o inclu-
so probar en la tele-
vision, presentando
algtin programa boni-

TIDO AZUL CON CINTURON: SPORTMAX/PULSERAS: HERMES. FOTO DERECHA: TRAJE DE BANO: TCN/BOLSO: FENDI/PANUELO: PERTEGAZ

to.
—Hablando de estos tiem-
pos, ¢como estas viviendo estos
dias de confinamiento?

—Al principio, nos cost6é un poco a to-
dos. Estamos confinados mi madre, mis
dos hermanos y yo. {Con lo que nos gusta
la calle a todos! Encerrados todo el dia en
casa, aunque tenemos a «Beto», nuestro
perro, menos mal. Es mads facil que la
mente te juegue una mala pasada y le dé

- .~ ¥ 4 vueltas a todo, que es lo que menos me
~ ' 1 AV apetece en este momento de mi vida. Por
o ..-": A A o eso, desde el principio, me propuse hacer
1 | cosas y aprovechar el tiempo. Son dias
T A' i - muy muy dificiles para todos, de mu- #.;-t"
A | ¥+ 1 -3 cho dolor y mucha incertidum- r
g bre. En casa estamos pasando

{ 2 \ (SIGUE)
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«El hombre que me / \k
conquiste debe ser, |
sobre todo, trabajador
y buena persona, aun-
que suene a topico.
Me atraen los hombres
divertidos, vitales, que
les guste viajar, hacer

deporte... y altos»

«Me considero una mujer actual,
con los pies en la tierra. Mis padres
me han dado una educacion tradi-
cional y tengo principios y valores
muy consolidados, pero lo que me
parece que esta obsoleto no lo sigo»
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moda
«Admiro de mi madre
su capacidad para
compaginar su vida la-
boral con la personal.
Es una superempresa-
ria y, a la vez, una su-
permadre, muy pen-
diente y muy presente
en la vida de sus hijos»
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momentos complicados, pero estoy orgullo-
sa de como lo estamos llevando. Tener buen
humor y ser optimistas se ha vuelto algo pri-
mordial, ademads de ser un antidoto, a pesar
de los pesares. Ojald acabe toda esta situa-
cion de una vez y todas las familias puedan
volver a la normalidad, en la medida de lo
posible.

—O sea, que vives practicamente fuera de
la casa familiar.

—Lo cierto es que llevo ya cinco anos vi-
viendo en casa solo por temporadas cortas.
Como una de mis grandes pasiones es viajar,
desde que comencé la carrera me apunté a
todas las becas posibles que ofrecia mi Uni-
versidad, lo que me ha permitido, desde los
diecinueve anos, estudiar y vivir en distintas
ciudades, como Mildn, Monterrey (México),
Cracovia o Madrid. Me encanta conocer
otros lugares y culturas, pero también me ha
servido para darme cuenta de que, como en
Sevilla, jno se vive en ningun sitio! Y como en
casa de mi madre, tampoco, jajaja.

—Hablando de tu madre, ;qué es lo que
mas admiras de ella?

—Admiro muchas cosas. Admiro su capa-
cidad de compaginar su vida laboral con su
vida personal, de llevarlo todo para adelante.
Es una superempresaria, muy comprometida
con su trabajo, y, a la vez, es una supermadre,
muy pendiente (se pasa un poquito a veces,
jajaja) y muy presente en la vida de sus hijos.
Admiro el amor y entusiasmo que pone en
absolutamente todo lo que hace, en todos los
proyectos en los que se embarca. Admiro su
fuerza, sobre todo, en los momentos difici-
les. Coge las riendas y tira para adelante. Y no
solo eso, sino que nos contagia a todos los
que la rodeamos esas ganas de seguir, de su-
perar obstdculos y de intentar ser la mejor
version de nosotros mismos. Admiro su hu-
mildad y la habilidad de darme el consejo
perfecto en cada momento. Admiro su ma-
nera de querer, tan puray tan entregada.

—¢Crees en el matrimonio para toda la
vida?

—Me encantaria, jajaja... Creo que hay
matrimonios que lo hacen genial, que consi-
guen durar toda la vida y ser realmente como
una sola persona. Me parece increible y ma-
ravilloso, y ojald yo sepa hacerlo en un futu-
ro. En mi caso, aunque me daba miedo al
principio, ver a mis padres separados felices
al cabo del tiempo y queriéndonos y cuiddn-
donos de la misma forma me hizo sentir cal-
ma y tranquilidad.

—¢:Cémo debe ser el hombre que te robe
el corazon? ¢Estas ahora enamorada?

—Jajaja... Pues, sobre todo, trabajador y
buena persona, aunque suene a tépico. Por
ponerme mads exigente, me atraen los hom-
bres divertidos, vitales, que les guste viajar,
moverse, hacer deporte. Que tengan ambi-
cién y motivacion en la vida. Un hombre al
que admire, del que pueda aprender. Cari-
nosos y familiares... jy altos! No sé, sexisten?
Jajaja... Y sobre si estoy enamorada ahora...
jde mi abuela! La amo, me da la vida.

—¢Te cuidas mucho? ;:Cémo? Alimenta-
cién, fisicamente, etcétera.

—DMe gusta cuidarme. Como mucha canti-
dad, pero me encanta comer sano e infor-
marme sobre las propiedades de todos los
alimentos que consumo, lo que aportan a mi
cuerpo, cuando es mejor ingerirlos, etcétera.
Me he aficionado mucho a cocinar recetas
sanas y me gusta mezclar e inventar. Ademas,
todos somos muy deportistas en mi casa. Mis
padres siempre nos han inculcado la impor-
tancia del deporte, mis dos hermanos estan
estudiando carreras relacionadas con la acti-
vidad fisica y yo hice muchos anos atletismo.
Ahora (antes del confinamiento) trabajaba
mucho y no tenia tanto tiempo, pero intenta-
ba correr dos o tres dias a la semana. Lo que
ain no he probado es la meditaciéon o el
yoga. No me llama mucho la atencion, pero
dicen que, una vez lo pruebas, jte engancha!
Como sigamos mucho mds encerrados voy a
tener que probarlo.

Produccién: EUGENIA SILVA & THE CREW
Fotégrafo: JESUS ISNARD
Joyas: RABAT

.

«En casa todos so-
mos muy deportis-
tas. Mis dos her-
manos estan estu-
diando carreras
relacionadas con
la actividad fisica
—nos cuenta Clau-
dia, con pulseras y
anillo de Rabat— y
yo hice muchos
anos atletismo»




MODA PARAN UN LARGO
Y CALIDO VERANO

_ Con la llegada de dias mas largos, nuestra mente comienza a sonar con nuevas
aventuras y tendencias frescas. Para ello reinventamos los basicos de nuestro
[ \armario, ponemos especial atencion a los accesorios y nos vestimos de color; mucho
& color, para levantar el animo

VOLVEMOS
ANUESTRAS
RAICES
Descubrimos a Silvia
Masaveu, benjamina
de la familia Masaveu
MoraFigueroa, quien,
desde su refugio en
el campo, nos trae
la moda veraniega
en C‘DV@ boho que

nunca falla

BIENESTAR ES
FELICIDAD
Toscana Viar,
la nutricionista de
la Seleccion Espaiiola
de fitbol, nos recibe en
su gran cocina de
su casa de Guecho
para aprender
recefas muy faciles
y saludables. Todas
idecles para conseguir
una dlimentacién

de diez

Hunkeméller x Doutzen Kroes .



EL PROXIMO MIERCOLES EN TU QUIOSCO
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EN PORTADA

Le damos la bienvenida al
verano con la moda mas
refrescante y divertida de
la mano de Eugenia Silva.
La modelo y empresaria
presenta su lado mas
humano e intimo junio a
las dltimas tendencias para
‘O nueva YEmle’OdO: de.\COS
que se renuevan para dar el
punto diferenciador
a tu armario esfival
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COMPRA
lashion
JUNTO CON iHOLA!
DURANTE SU PRIMERA SEMANA

A LA VENTA'Y CONSIGUE

. . . 1€ DE DESCUENTO
La busqueda de libertad y las tendencias CON EL CUPON QUE

de la temporada se reinen en un nuevo ENCUENTRAS EN
numero que revela las claves para e
q P iHOLA!

convertir tu estilo en estilazo

iNO LO DEJES ESCAPAR!



estilo

3,2 1... A MOVERSE!

YOGA, PILATES, CARDIO... EL DEPORTE SE HA CONVERTIDO EN UNA DE LAS ACTIVIDADES FAVORITAS PARA SOBRELLEVAR

LA DESESCALADA.TANTO ES ASI, QUE LA MODA DEPORTIVA CUENTA AHORA CON MAS SEGUIDORES QUE NUNCA.

¢SUS MEJORES EMBAJADORAS? LAS CELEBRITIES. ELLAS NOS DAN LAS CLAVES PARA NO PERDER NI UN APICE DE ESTILO
MIENTRAS NOS PONEMOS EN FORMA.

BOMBER con detalles

dorados (127 €) y

PANTALON coordinado

(127 €), de Twinset.
ZAPATILLA (390 €),
de Acne Studios.

INFORMACION SOBRE
PUNTOS DE VENTA:
Acne Studios:
acnestudios.com.

All Access:
allaccesssports.com.
Aristocrazy:
aristocrazy.com.

Cire Trudon:
frudon.com.

Glacce: glacce.com.
Heroine Sport:
heroinesport.com.
Isabel marant Etoile:
isabelmarant.com.
Live The Process:
livetheprocess.com.
MZ Wallace:
mzwallace.com.
Oysho: oysho.com.
Reebok: reebok.es.
Twinset: twinset.com.
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS

N\ Miranda Kerr

VELA Baal (100 €), de Cire Trudon.
CAMISETA con nudo (101 €), de Heroine
Sport. LEGGINGS de color verde pastel
(146 €), de All Access. BOLSA para i

esterilla (146 €), de MZ Walllace. s
|5

EL SPORTSWEAR
TAMBIEN SE HA

0

= |
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CONVERTIDO EN
UN HABITUAL
PARA VESTIR EN

EL DIA

MONO (196 €),
de Live The
Process.
COLGANTE
con medalla

Karlie Kloss

dorada (195 €),
de Aristocrazy.
DEPORTIVA
(119,95 €),

de Reebok.

FOTOS CELEBRITIES: REDES SOCIALES



LOCAS POR EL YOGA
Ya sea para relajarse y meditar o para
presumir de fuerza y flexibilidad, las
tops del momento disfrutan de los
beneficios del yoga con conjuntos
deportivos comodos, sexis y en clave
monocolor.

Eugenia Silva

Josephine Skriver |

TOP azul klein con
nudo (c.p.v.), de
Oysho.

PANTALON
deportivo de cintura
alta (200 €), de
Isabel Marant Efoile.

TOP blanco con espalda de tiras
(80 €) y LEGGINGS de talle alto
sin costuras (120 €), de Reebok
x Victoria Beckham.

BOTELLIN de cristal y acero
inoxidable con amatista (88 €),
de Glacce.

SUJETADOR deportivo con
cremallera (20,99 €) y LEGGINGS
compresivos con estampado
reflectante (25,19 €), de Oysho.




desde casa — EN CASA DE

Nicole Kidman
I

FOTOS CELEBRITIES: REDES SOCIALES

LAS CELEBRITIES

L) j._,ﬂ-‘n , NOS ASOMAMOS A SUS RINCONES MAS
j '—'-",; a;,- INTIMOS Y DESCUBRIMOS QUE LES ENCANTA
| LA LECTURA, PINTAR O DISFRUTAR DEL
JUEGO POR EXCELENCIA, EL
BACKGAMMON. Y TAMBIEN CONOCEMOS
LA DECORACION DE SUS CASAS. NICOLE
APUESTA POR UN ESTILO ELEGANTE, CON UN
CLASICO SOFA CHESTER DE TERCIOPELO;
CLAUDIA SE RELAJA EN UN AMBIENTE MAS
CONTEMPORANEQ, PERO CALIDO,
Y CINDY, COMO SIEMPRE, DISFRUTANDO DE
LA PAZ DE SU MODERNA CASA DE MALIBU.

PANTALON fluido estampado
(225 €), de Maliparmi. BLUSA
verde menta (180 €), de
/‘ Pinko. SET (1.220 €), de Edie
Parker en Moda Operandii.

EL PUNTO, EL VAQUERO Y
LOS DISENOS FLUIDOS SON
LOS MEJORES ALIADOS
PARA DISFRUTAR DE TUS
HOBBIES SIN RENUNCIAR A
LA COMODIDAD

JUEGO DE
CARTAS
Hampftons (32 €),
INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA: de LoulLou Baker.
Astrid von Liechfenstein: avl.design. MINICUADERNO
Etro: etro.com. Carhartt WIP: carhartt-wip.com. Jules (205 €), de
Carrera: carreraworld.com. Cortefiel: cortefiel.com. Louis Vuitton.
Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. LouLou Baker: PETO vaquero
louloubaker.com. Maliparmi: maliparmi.com. (139 €).de
Moda Operandi: modaoperandi.com. Nine Fair: Carhartt WIP
ninefair.com. Pinko: pinko.com. Tous: tous.com. Zara: GAFAS de sol
zara.com. Zimmermann: zimmermannwear.com. (c.p.v.), de
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS CO rrera.




CHALECO
étnico (480 €),
de Etro.
VESTIDO blanco
(3.950€),de
Zimmermann.
BACKGAMMON

Pennsylvania
Cherry (735 €),
de Nine Fair.

Claudia Schiffer

EL BACKGAMMON SE HA CONVERTIDO
EN EL JUEGO FAVORITO DE LAS FAMOSAS

SET DE BACKGAMMON (1.011 €), de Astrid
von Liechtenstein. COLLAR con charm

en forma de tenazas (120 €), de Tous.
PANTALON azul marino con botfones
dorados (69,99 €), de Cortefiel. JERSEY
con manga abullonada (19,95 €), de
Zara.
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DEPORTIVA (34,99 €), de Deichmann. CON DETALLES plexi (915 €), de Louis Vuitton. DISENO multicolor (109 €), de Steve Madden.

Es un hecho,
después de
semanas en casa,
podemos salir

a realizaruna

de las rutinas
mdas esperadas:
caminarY es
que aquello que
antes veiamos
como coftidiano
ahora nos resulta
todo un lujo. Por
ello, qué mejor
forma de celebrar
esta nueva fase
que con unas
deportivas llenas
de tendencia...

y comodidad.
iYnote

olvides de los
complementos!
Las gafas de sol y
la mochila serdn
tus aliados.

RALPH & RUSSO

LA HORA DE
PASEAR

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:
Alberta Ferretti: albertaferretti.com. Alexander
McQueen: alexandermcqueen.com. Balenciaga:
balenciaga.com. CH Carolina Herrera:
carolinaherrera.com. Cuplé: cuple.com.
Deichmann: deichmann.com. Gioseppo:
gioseppo.com. Guess: guess.eu. Hispanitas:
hispanitas.com. Linda Farrow: int.lindafarrow.com.
Longchamp: longchamp.com. Louis Vuitton:
es.louisvuitton.com. Massimo Dutti:
massimodutti.com. Mephisto: mephisto.com.
Panama Jack: panamajack.es.

Pikolinos: pikolinos.com. Pinko: pinko.com.
Steve Madden: stevemadden.es.

Victoria Beckham: victoriabeckham.com.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS.

EN TONOS PASTEL (190 €), en Mephisto.  DEPORTIVA de piel (129 €), de Panama Jack. ACABADO metalizado (99,95 €), de Pikolinos.

COLLINA STRADA




MOCHILA de croché (940 €),
de Alberta Ferretti.

GAFAS estilo refro (249 €),
de CH Carolina Herrera.
de Victoria Beckham.

MOCHILA efecto “coco”
(1.195 €), de Balenciaga.

DEPORTIVA glitter (129 €), de Cuplé. CON TEXTURAS distintas (74,95 €), de Gioseppo.  CON PLATAFORMA (109, 90 €), de Hispanitas.

MOCHILA froquelada (320 €),
de Pinko.

GAFAS de sol con cristal en
degradé (234 €), de Alexander
McQueen.

MOCHILA de piel grabada

DISENO efecto émbar (c.p.v.), (135 ), de Guiess

GAFAS con detalle dorado
(835 €), de Linda Farrow.

LLEVAR DEPORTIVAS NO SIGNIFICA NO
IRA LA ULTIMA. LOS DETALLES GLITTER,
LAS PLATAFORMAS Y LOS TONOS
PASTEL SON TENDENCIA. COMBINALAS
CON GAFAS DE SOL ESTILO RETRO Y
CAMBIA EL BOLSO POR UNA
MINIMOCHILA. jSERAS LA MAS COOL!

EN TONOS tierra (59,95 €), de Massimo Dutti. SIN CORDONES (185 €), de Longchamp. EFECTO bota (255 €), de Pinko.



belleza

LOS RITUALES BEAUTY EN TIEMPO
DE GELES Y MASCARILLAS

Enframos en una nueva época, en la que predominan las mascarillas y el uso y abuso de jabdén
y geles hidroalcohélicos. Descubrimos las claves beauty de esta peculiar primavera.

ROCESY MARCAS
PRIMERO, PROTEGER. LUEGO, CALMAR

Es normal que el roce de la mascarilla contra la
piel del rostro pueda irritarla -como bien sabe el
personal sanitario, que las lleva largas jornadas-.

CREMAS FUNCION BARRERA

Para atenuar al méximo la irritaciéon, aplica una
crema untuosa que actle como “escudo” entre

la piel y la mascarilla, especialmente en las zonas
de roce. En cutis secos, se puede extender en

toda la superficie de las mejillas, pero si se trata

de piel grasa o mixta, es mejor limitarse a la zona
de contacto para evitar granitos. Conviene que la
crema penetre -a veces, fardan un poco, pues son
fexturas untuosas- antes de ponernos la mascarilla.
¢ Cémo saber qué tipo de cremas actGan como
barrera? Una opcidn sencilla es la vaselina (o
incluso los sticks de farmacia para evitar rozaduras
en los pies), pero son mejores aquellas que tienen,
ademds, una accién calmante, como la Pomada
Reparadora Aquaphor de Eucerin, Exomega de
A-Derma o Lipikar Baume AP+M de La Roche-Posay.

FORMULAS REPARADORAS

Al refirar la mascarilla, es importante calmar la
piel y estimular sus procesos de regeneracion. Hay
productos especificos para piel dafada, como
Cicalfate de Avene o Silkses de Sesderma. ¢Un
truco para madres con bebés? Las cremas para
el panal son fambién una buena opcién. Una
alternativa para los amantes de los productos
naturales es aplicar primero una capa generosa
de aloe vera y, una vez penetre, extender aceite
de rosa mosqueta, de gran poder regenerador.

MANOS: CUIDADOS
ULTRAINTENSIVOS

J|| > Usa guantes en todas las tareas del hogar,
' aunque no lo hagas generalmente: las
manos ahora estan mucho mas castigadas
que nunca.

> Tras cada lavado (st, cada uno), usa una
crema de manos ligera.

>;lrritadas y rojas? Aplica gel de aloe vera.

3>Si puedes estar sin usar las manos al menos
media hora, untalas de vaselina en capa

muy generosa y ponte guantes de plastico de
supermercado. Tras retirarlos, elimina el exceso.

>De noche, extiende dos gotas de aceite de argan
o de borraja en el dorso de la mano y extiende
una capa de crema muy untuosa, masajeando para
mejorar la absorcion.



» WATERPROOF

Es la palabra clave al escoger

la formula de mascara para

este tiempo. Para impedir que

su formula reseque mucho las
pestanas, se puede aplicar una
primera capa de la mascara
habitual, seguida de una segunda,
esfa si, resistente al agua.

CEJAS IMPECABLES

Cuando toda la expresion se fija en el
tercio superior del rostro, las cejas aportan
equilibrio a las facciones.

El primer paso es cepillarlas bien y darles
forma, siempre hacia arriba y hacia fuera.
En caso de calvas o de fener forma
iregular, nada como el clésico IGpiz de
cejas. Hay dos puntos importantes para
fener en cuenta: que sea un tono mds
claro que el pelo, para evitar saturar el
color de las cejas, y que la mina sea lo mds
fina o esté lo mas afilada posible. Como
este tipo de I&pices han de ser blandos,
para dibujar con facilidad, un buen truco
para dfilarlos sin que se quiebre la mina es
meterlos anfes en la nevera.

Una vez se les haya dado el dibujo idéneo,
se fija la forma con un gel de cejas. ¢ No
fenemos uno a mano? Un poco de gomina
o de laca doma el pelo mdés rebelde.

TECNICAS DE
TRAMPANTOJO:
CONTOURING DE LA MIRADA

¢;Como dar mas potencia a los ojos sin
parecer muy maquillada? Marcando
volumenes mediante tecnicas de contouring.

> Primero, se extiende una sombra nude
por todo el parpado movil, lo que unifica el
aspecto del parpado y le aporta luminosidad.

>Despues, se usa una sombra que sea

un tono mas oscuro que la piel, como un
beis tostado o un marron topo. ;Un buen
sustituto? Unos polvos de sol, perfectos si
no son demasiado rojizos. Con este tono
se marca la cuenca, dibujando la famosa
“banana’. El punto perfecto se encuentra
marcando el pliegue y sobrepasandolo
ligeramente: sabremos que lo hemos hecho
bien si al mirarnos de frente en el espejo
podemos percibir un suave sombreado por
encima del parpado movil.

>Con ese mismo tono, se dibuja un trazo
tan suave como difuminado en el parpado
inferior, siempre junto a la raiz de las
pestanas, creando una sombra que aporte
mas profundidad a los ojos.

Cuidados extra para el
contorno de los ojos

Cada noche, antes de irse a dormr;
nada como un masaje drenante.
Basta con colocar los dedos
corazon justo en el lagrimal y hacer
tres movimientos de bombeo. Se
repile esa suave presion a lo largo
de todo el contorno de la ojera
hasta llegar a las sienes, donde

se hacen 5 presiones. Este mismo
movimiento se vuelve a hacer en el
parpado superior; bajo la ceja, y de
nuevo hasta las sienes. ;El
complemento perfecto? Pasar un
roller de jade frio, tambien de
dentro afuera.

Los parches para el contorno

de ojos son aliados excepcionales,
v se aprovechan mas de dia que

de noche, por su accion drenante

v alisante. s miLLA
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LA DESESCALADA
VOLVER A LA NUEVA NORMALIDAD

Palabra de nuevo cuno, pues es una derivacion negativa de la palabra escalada. Pero desescalada tiene otros significados presentes en el
diccionario de la RAE, como reducir, disminuir o rebajar, y se ha empezado a utilizar para describir el proceso dinamico, escalonado y
gradual, en un sentido opuesto al de escalada. En este caso, se trata de regular la forma de salir del confinamiento mantenido en todo el pais
para luchar contra la pandemia del coronavirus y poder asi reiniciar las actividades laborales, sociales y de ocio fuera de nuestros hogares.

ESTRATEGIA PARA ESTOS DIAS FACTORES A TENER EN CUENTA

Las normas para que se produzca la H s . . .
P d P ¢ Esta decision corresponde a las autoridades ® Y cuando la tasa de incidencia de casos

desescalada estén reguladas por el L L. . e

Ministerio de Sanidad, el cual, apoyado sanitarias e ira siendo mas “permisiva nuevos sea de 2 casos 0 menos por cada

en las opiniones de los expertos, publica : cuando el sistema sanitario se haya 100.000 habitantes.

las condiciones y los tiempos necesarios. i recuperado a un nivel aceptable y la La desescalada es lenta y compleja y para

Los criterios que se siguen dependen i contagiosidad del virus descienda. optimizarla serian muy convenientes estudios

de la evolucion de la enfermedad, pero o Cuando la tasa d tagi ” epidemiologicos previos con la utilizacion ]
uando la tasa de contagios esté . .

s muy probable que sea una desescalada ) masiva de lest, para saber la prevalencia

gradual, escalonada, asimétrica y por i en 1x1 o por debajo de 1. . : .

teritorios de las personas infectadas, sintomaticas y

® Si la tasa de hospitalizacion ha descendido. i\ omaticas y las personas ya inmunizadas

Los marcadores que se deben tener

en cuenta para poder guiar e iniciar . )
el comienzo de la desescalada los valoran . mitad de las camas de las UCL de anticuerpos 1gG COVID-19.

los expertos, pero se basan en:

-La fasa de contagio por cada infectado.
-La tasa de ingresos hospitalarios.

-El porcentaje de ocupacion de las UCI,
-La incidencia acumulada de casos.

® En el momento en el que esten libres la con estudios serologicos SARS COV-2

ES IMPORTANTE CUMPLIR LAS RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR
O EVITAR EL CONTAGIO QUE, AUN USANDO ESTOS ELEMENTOS DE
PROTECCION, SE DEBEN SEGUIR OBSERVANDO



LOS ELEMENTOS
RECOMENDADOS SON
MASCARILLAS,
GUANTES, ROPA...
ASI COMO LOS DE
PROTECCION OCULAR

. QUE ELEMENTOS DE PROTECCION DEBEMOS USAR?

Existen diferentes elementos

de proteccion, aungue los mds
recomendables son los EPI
desechables (elementos de
profeccién individual) o aquellos
que periédicamente puedan
desinfectarse. Es muy importante
conocer las técnicas correctas
para la colocacidn y la retirada
de estos elementos de
proteccion.

Los elementos recomendados,
son: las mascarillas, los guantes,
la ropa y los elementos de
proteccién ocular.

MASCARILLAS:

Existen fres tipos diferentes: las
de tipo quirdrgico, las higiénicas,
reutilizables y no reutilizables,

y las filtrantes.

->Quirdrgicas. Son siempre
desechables. Protegen al
entorno de dentro afuera, mds
para el resto de las personas
que para el que las lleva
puestas.

-Higiénicas.También llamadas
de barrera, son las mdés
comunes y deberdn ser usadas
por todas aquellas personas

que no sean susceptibles de
utilizar las quirdrgicas o las
filtrantes. Las no reutilizables son
de un solo uso y las reutilizables
se deben lavar y desinfectar,
segun recomendaciones del
fabricante, fras cada uso.

=Filfrantes. Alto poder de
proteccién de fuera hacia
dentro. Las FFP2 tienen una
capacidad para filtrar virus,
bacterias y particulas del 92 %

y las FFP3 tienen una capacidad
del 98 %.

GUANTES:

Elementos de proteccion muy
necesarios en esta pandemia,
pues el virus resiste mucho
tiempo en diferentes superficies
y puede contfagiarse al ser
llevado por las manos, a fravés
de las mucosas bucal, nasal

y ocular.

Existen tfres fipos diferentes

de guantes: Iatex, vinilo y nitrilo.
Todos ellos son desechables

y de un solo uso.

-De I&tex. Son los de uso mds
frecuente y, sin embargo, no son
los md&s recomendables. Son

menos permeables, pueden
producir reacciones alérgicas y
fienen tendencia a romperse.

=>De vinilo. Son mds permeables,
cémodos y resistentes a
productos quimicos.

->De nitrilo. Son los més
recomendables, los mdas
adecuados y mds coémodos.
Son muy eldsticos y resisten muy
bien foda la jornada.

Es muy importante recordar que
inmediatamente, antes y
después del uso de guantes, se
debe realizar lavado de manos
con agua y jabén.

PROTECCION OCULARY FACIAL:
Las pantallas faciales y las gafas
integrales son los elementfos que
nos profegen en sifuaciones de
riesgo por salpicaduras o gotas.
Dado que estd demostrado el
contagio a través de la
conjuntiva ocular, serd necesario
el uso de estos elementos en
relaciéon al riesgo de contagio.
LA ROPA:

Se viene usando ropa especial
en diferentes actividades, sobre
fodo las sanitarias.

Desinfecciones, limpieza,
hospitales, centros sanitarios,
residencias, farmacias, efc...
Equipos de protfeccion individual
(EPI) desechables o que
puedan desinfectarse después
de cada uso. Es fundamental la
correcta colocaciéon de estos
elementos.

Finalmente, insistir en las
recomendaciones generales a la
poblacién para prevenir o evitar
el contagio que, aun usando
estos elementos de protfeccion,
se deben seguir observando:
->Mantener la distancia de
seguridad (1,5 m).

-Uso de mascarillas y guantes en
las situaciones que o requieran.
-Lavado de manos frecuente
con agua y jabén.

=Aislamiento, siempre que se
pueda.

-Evitar llevarse las manos a nariz,
bocay 0jos.

-Frecuentar espacios abiertos

y evifar locales cerrados muy
ocupados.

DR. EDUARDO JUNCO AGUADO.



La cocina en

iIHOLA! ESPECIAL PASTA

T

LAZOS CON
POLLO
ENTIRAS

TIEMPO DE PREPARACION:
35 minutos.

INGREDIENTES:

(para 4 personas):

@ 400 g de lazos de pasta
(mejor de colores, de la

de verduras) e 2 pechugas
de pollo en filetes @ 350 g de
tomate al natural (puede
ser de conserva) @ 50 g

de margarina baja en
colesterol @ 50 ml de aceite
de oliva e 1 zanahoria
fierna @ 2 vaso de vino
ely'2ldeaguae70gde
queso parmesano rallado
e sal @ pimienta @ nuez
moscada.

MACARRONES
CON
BECHAMEL
GRATINADOS

TIEMPO DE PREPARACION:
40 minutos.

INGREDIENTES

(para 4 personas):

@ 350 g de macarrones

e 1| de caldo de ave (puede
ser de brik) @ 75 g de queso
rallado gruyere @ 50 g de
mantequilla (mitad para la
bechamel y mitad para el
gratinado) e 2-3 cucharadas
soperas de harina

® 2 cucharadas soperas de
aceite @ V2 | de leche fria

e | de caldo de cocer los
macarrones @ sal.

ELABORACION

Corta las pechugas de pollo
en firas finas, como de un
centimetro de grosor.

En una cacerola, pon el aceite
junto con la margarina a derretir
y rehoga en ello la zanahoria,
raspada y picada, y el ftomate;
dale unas vueltas, con ayuda
de una cuchara de madera,

y anade las tiras de pollo.
Rehoga bien hasta que estén
hechas. Sazona con sal,
pimienta (al gusto) y un pellizco
de nuez moscada.

Rocia con el vino hasta que se
evapore y déjalo cocer unos

20 minutfos a fuego medio.

A continuacioén, cuece la

pasta -el tiempo indicado en el
paqguete-, en abundante agua
hirviendo, con un pellizco de sal.

Cuando esté al denfe, escurrela
répidamente y ponla en una
fuente algo honda. Echa encima
de ella la salsa con las tiras de
pollo y mezcla todo bien.

Sirve el queso aparte, para que
que cada comensal lo anada
segln su gusto.

ELABORACION

Cuece los macarrones, en
abundante caldo de ave, el
tiempo indicado en el paquete.
Escurrelos bien para quitarles

el exceso de liquido y reserva.

Prepara una bechamel. Pon
la mitad de la mantequilla a
derretir con el aceite, afddele
la harina y dale unas vueltas
con las varillas; agrega, poco
a poco, la leche fria y el caldo
de la coccidén de la pasta

y, sin dejar de remover, deja
que cueza unos 10 minutos
aproximadamente, con cuidado
de que no se queme y no
quede ningdn grumo.

En una fuente de cristal para
horno, mezcla los macarrones
con algo mas de la mitad

de la bechamel y el queso.

Echa por encima el resto de la
salsa y, sobre ella, la mantequilla
reservada, cortada en frozos del
tamano de una avellana.
Mételo en el horno hasta

que empiece a dorarse. Sécalo
y sirvelo enseguida para que no
se enfrie.

APUNTES DEL CHEF

* ES IMPORTANTE QUE ESTE TODO BIEN CALIENTE ANTES DE SERVIR, POR ESO, PUEDES UTILIZAR PLATOS PREVIAMENTE CALENTADOS.
PARA CONSEGUIR UNA PASTA AL DENTE ES FUNDAMENTAL ECHAR LA PASTA CUANDO EL AGUA ESTE HIRVIENDO, NUNCA ANTES.
PARA LA COCCION, SIGUE LAS RECOMENDACIONES DE TIEMPO QUE INDICA EL PAQUETE Y CUELA LA PASTA DE INMEDIATO,
PORQUE, SI NO, PODRA SEGUIR COCIENDOSE CON EL CALOR DEL AGUA.



¢ QUién puede resistirse a un buen plato de pasta? Es facil de preparar y existen muchas formas de
conseguir platos deliciosos que gusten a mayores y ninos. Esta semana os proponemos: Iazos con
pollo en firas, macarrones con bechamel gratinados, lasana de verduras y ensaladilla rusa de pasta.
Todo un recital gastronémico 'a la italiana' que llenard tu mesa de alegria, sabor, energia y color.

NUTRICION

Por sus estupendas cualidades, la pasta de trigo duro es un
alimento de primer orden: saludable, energético, natural ,
digestible, funcional y con un gran poder saciante. Posee |
un alfo porcentaje de celulosa, que favorece la funcidon |

digestiva. Pero, al contener gluten, no es apta para celiacos.

APUNTES DEL CHEF

% SI HACES LA PASTA EN CASAY LA QUIERES DE COLORES,
ANADE A LA MASA 10 ML DE CONCENTRADO DE TOMATE
POR CADA HUEVO, PARA QUE SEA ROJA; 50 G DE ESPINACAS
PICADAS POR HUEVO, BIEN ESCURRIDAS, PARA CONSEGUIR
PASTA VERDE, Y PARA OBTENER LA PASTA AMARILLA, ANADE UN
PELLIZCO DE AZAFRAN MOLIDO A LA HARINA.



LASANA DE VERDURAS

TIEMPO DE PREPARACION:

1 hora y 30 minutos.

INGREDIENTES (para unas 4 personas):

@ 12 hojas de lasana precocidas e 2 pimientos rojos (de
los de bote) @ 2 berenjenas medianas e 2 calabacines
grandes @ 1 fomate grande @ 2 cebollas medianas

@ 3 cucharadas soperas de aceite de oliva @ 3 bolas de
queso mozzarella e sal y pimienta.

ELABORACION

Corta los pimientos en tiras. Lava y seca las berenjenas y
los calabacines y cértalos en rodajas de un centimetro
de grosor, mds o menos. En una sartén, pon dos
cucharadas de aceite a calentar y, cuando esté bien
caliente, frielos por los dos lados. EscUrrelos sobre papel
absorbente y reserva. Pela y pica menudas las cebollas
y rehégalas en 1 cucharada de aceite hasta que estén
tfransparentes (unos 6 minutos). Agrega entonces el
tomate pelado en trozos y deja que cueza suavemente
durante 30 minutos. Cuando falten 5 minutos para
terminar la coccién, afade dos de las bolas de queso
mozzarella froceadas en cuadraditos.

Precalienta el horno a 180 °C. Extiende en el fondo de
una fuente una capa de salsa de ftomate, cubre con
una hoja de lasana y luego ve alternando las capas

de verdura con la salsa de tomate y mozzarella y asi
sucesivamente; salpimienta a tu gusto.

Termina con una capa hecha con la bola de mozzarella
reservada. Cubre con una hoja de papel de aluminio y
déjalo en el horno unos 20 minutos aproximadamente.
Sdécalo y deja que se temple antes de servir.

ENSALADILLA RUSA
DE PASTA

TIEMPO DE PREPARACION: 35 minutos.

INGREDIENTES (para unas 4 personas_)

@ 400 g de codifos de pasta (o de lazos) @ 1 | de agua
@ 100 g de pepinillos en vinagre @ 50 g de aceitunas
verdes sin hueso @ 50 g de guisantes cocidos (pueden
ser congelados) e 1 zanahoria pelada y en cubitos

(ya cocidos) @ 100 g de pimienfos morrones @ 2 huevos
duros e 150 g de salsa mayonesa (puede ser de bote)
@ 150 g de atln en aceite @ sal @ pimienta.

ELABORACION

En una cazo hondo, con abundante agua hirviendo,
ligeramente salada, cuece la pasta el tiempo que indique
en el paquete.

Escdrrela bajo el chorro de agua fria, ponla en una fuente
y reserva.

Prepara una salsa mayonesa, o utiliza la de bote, y
mézclala con las verduras cocidas y el atiin desmigajado.
Adorna con las aceitunas y las tiras de pimiento y pica los
huevos duros y espolvoréalos por encima. Sirvela fresca.

NUTRICION

‘de carbono -de lenfa absorcion si es integral-, minerales y|
vitaminas esenciales, ademdas de fibra y mucha energia.
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IMAGINATION TAKES FLIGHT LO U I S VU I TTON



